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1. Genel Kurallar

1.Yapay Pist Uluslararasi Kizak Kurallar1 (IRO Yapay pist )Sampiyonalar ve Uluslararas1 FIL
Miisabakalar1 dahil Yapay Pist Kizak Sampiyonalarinin en iyi sekilde yapilabilmeleri i¢in
Reglamani igermektedir.

Ayni zamanda Olimpiyat Kis Oyunlar1 ve (OWS)Miisabakalar1 sirasinda Kizak Yarismalari
icin de gecerlidir.

2.Katilan iilkeler,spor kuliipleri,takimlar,sporcular,hakemler ve tiim diger gorevliler yaninda
Miisabaka Organizatorleri ve Yaptirim Uygulayan Kurumlar miiteakip kurallara bagli kalma
ve I0OC Kurallari, FIL Statiisii ve Kararlar1 ve FIL Kurallari ile gatismamak sartiyla bunlari
Kis Olimpiyat Oyunlari, FIL Sampiyonalari, Uluslararas1 Miisabakalar sirasinda Yapay Pist
yarigmalarinda uygulamak zorundadirlar.

3Ulusal Federasyonlar tarafindan kayitli olan tiim sporcular gegerli bir lisansa sahip olduklari
stirece tim FIL yarismalarina katilabilirler.

Lisanslar FIL adina ilgili Ulusal federasyon tarafindan doldurulacak ve her sezon ilgili
Federasyonun Bagkani veya yetkilendirdigi kisi tarafindan yeni imzalanmis olacaktir. Ulusal
Federasyon temsilcisinin imzasi ile lisans sporcunun;

o Federasyonun veya federasyona bagli bulunan kuliibiin {iyesi oldugunu,

o Yabanci tilkelerde dahi Kizak Sporunu yapmak i¢in sigortalandigini,

o Son 12 ay i¢inde tibbi kontrol gec¢irdigini veya miiteakip ciddi yaralanmalarda tibbi
kontrol altinda olacagini gosterir sertifikaya sahip ve spor tibb1 agisindan Kizak
sporunu yapmak i¢in elverisli oldugunu,

o Giivenli bir sekilde miisabakalar ve antrenmanlar i¢in kullanilan kizak pistlerini idare
etmek icin Temel egitimden gectigini garanti etmektedir.

Lisans, sporcularin yazili olarak, 6zellikle IRO Kurallarin1 FIL Statii ve kurallarini ve FIL
kanunlarmi ve tiim igeriklerini bildiklerini ve bunlara bagli olacaklarini bildirdikleri zaman
gecerli hale gelir. Lisans, her yarisma oncesi Jiiri Bagkanina iletilmek zorundadir.

e Lisans yaris direktoriine her sampiyonadan 6nce sunulmalidir.
FIL yarismalarini diizenleyen organizator, icerigi yazili bir anlagsma olarak diizenlenmesi
gereken ylikiimliiliik sigortasini tiim yarigma siiresi i¢in yapmalidir. Herhangi bir FIL
Yikiimliliigii agikca kabul edilmeyecektir.
4.Tim Ulusal Federasyonlar, IRO Yapay Pist Reglamanina gore FIL Sampiyonalar1 ve
Uluslararas1 Miisabakalar1 diizenlemek i¢in bagsvuruda bulunabilirler.
Bir miisabakaya ev sahipligi yapmak i¢in basvuru yapildiginda ilgili Ulusal Federasyon
Yapay Pist IRO Kurallar1 ve diger FIL Kurallarini kabul etmis demektir. Bu kurallardan
herhangi bir sapma Statiiye gore ilgili FIL Kurumu tarafindan onaylanirsa kabul edilebilir.
5. Kizak Sporu i¢indeki Sporcular, FIL yetkilileri, Ulusal federasyonlar,
Doktorlar, Antrendrler,Idareciler ve diger katilimeilar yarisma igi ve disi olarak FIL Anti-
Doping Kurallarina tabidirler.
6.Katilan her sporcu ve gorevli miisabaka boyunca adil davranmali ve sportmen tavir
sergilemelidir.
7. IRO Yapay Pist Statiisii ve Kurallarinin ihlal edilmesi diskalifiye ve/veya Kanun ve
Prosediirlerde belirtilen diger yaptirimlar ile sonuglanacaktir.

8.IRO Yapay Pist Kurallar1 iginde bahse konu “ sporcu” kelimesi hem erkek hem bayan
sporcular1 belirtmektedir.



9.FIL Spor takvimi 1 Temmuz tarihinde baslar ve bir sonraki yilin 30 Haziran tarihinde sona
erer.

10.IRO Yapay Pist Statiisii ve Kurallarinin ihlal edilmesi diskalifiye ve/veya Kanun ve
Prosediirlerde belirtilen diger yaptirimlar ile sonuglanacaktir.

2. FIL MUSABAKALARI, ODULLER

1. FIL MUSABAKALARI

1.1.  Kis Olimpiyat Oyunlar sirasinda Kizak Yarigmalari
1.2. FIL Sampiyonalar1 ,Rotasyon

1.2.1.Diinya Sampiyonalari

Sonu tek sayi ile biten yillarda

1.2.2. Kita Sampiyonalar1

Sonu ¢ift say1 ile biten yillarda

1.2.3. Diinya Gengler Sampiyonasi

Her y1l

Yapilacak olan sampiyonalar iptal edilse dahi Sampiyonalar miiteakip sira seklinde
diizenlenmektedir ;

41. WM 2009

24 WJM 2009

42.EM 2010

1.3 Uluslararas1 Yarigmalar

1.3.1 Diinya Kupasi(WC) .
Gruplar halinde Diinya kupa yarislarinin diizenlenmesine izin verilir.(mesela 3 Diinya kupasi
yariglari iki hafta i¢cinde)
1.3.2 Gengler Diinya Kupasi (JWC)
o 4-6yaris
e Yildizlar A Kategorisi en az 5 yaris.
e Uluslar Kupasi (NC)
Diinya kupas1 ve uluslar kupasi tek bir miisabaka olarak diizenlenir.
1.3.4 Ug pist turnuvasi

1.3.5 FIL geng¢lik Oyunlar
1.3.6 Diger Uluslar aras1 miisabakalar

2. FIL Miisabakalar: diizenleme Prosediirti

2.1 Kongre FIL Sampiyonasini en fazla 4 y1l 6ncesinden yapacak olan iilkeye verir.
Sampiyonanin bahse konu iilkeye verilmesi karar1 Milli Federasyonun yazili bagvurusu
lizerine verilir. Bagvuru FIL Baskanina kongreden oniki(12) hafta 6ncesinden iletilecektir
2.2 Yonetim Kurulu Diinya Kupasi diizenlenmesini vermek i¢in Ulusal Federasyonun
bagvurusunun ihale kriterini karsilamasi gerekir.

2.3 Diger tiim FIL Miisabakalar1 Y6netim kurulu tarafindan teyit edilir.

3. Miisabaka kurallari

1. Disiplinler
Sampiyonalar ve Yarigmalar asagidaki disiplinlerde olacaktir.



o Bayanlar — Tekler

o Erkekler — Tekler

o Ciftler

o Takim yarigmalar1 — (Boliim 3 madde 6.5)

o Gengler takim miisabakalar1 (boliim 3 madde 6.4)

1.1.1 Takim bayrak miisabakalar1 veya takim miisabakalar1 FIL Sampiyonlarinda

zorunludur.
2. Miisabakalar
Tekler Ciftler Takim

FIL 2 2 1
Uluslararas1 Sampiyona 2 2 1

2.1 Miisabakanin ¢arpisma sonucu iptal olmasiyla diskalifiyeler ve elemeler gegerli degildir.

3. Secilme Kurallari

Bayanlar Erkekler Ciftler Takim

3.1. FIL Sampiyonasi 4 4 3 1

3.2. Diinya Kupast 4 5 3 1

3.3. Uluslar Kupast 2 3 2

3.4 Gengler Diinya Sampiyonas1 Yildiz A Geng Beraber
Erkekler Tekler 6 5 maksimum 10
Bayanlar Tekler 5 5 maksimum 8
Ciftler

4. Yas Sartlari
4.1. FIL yarigmalar1 asagidaki yas siniflarinda yapilir

o Genel Klasman
o Gengler
o Yildizlar A
o Yildizlar B
o Yildizlar C
o Yildizlar D
o Biiyiikler
4.2. Yas Kategorileri i¢gin Dogum yillar
o Gengler Maksimum Yas Miisabaka Yili 20
Minimum Yas  Miisabaka Yili 18
o Yildiz A Maksimum Yas  Miisabaka Yili 17
Minimum Yas  Miisabaka Yili 15
o YildizB Maksimum Yas  Miisabaka Yili 14
Minimum Yas  Miisabaka Yili 13
o YildizC Maksimum Yas  Miisabaka Yili 12
Minimum Yas  Miisabaka Y1l 11
o YildizD Maksimum Yas Miisabaka Yili 10

( Minimum ve Maksimum yas = Yas sinifi)



4.2.1 Sezon (1 Temmuz — 31 Aralik) baslangicinda yapilan bir miisabaka sirasinda sporcular
kendileri i¢in gegerli olan yas sinifindan bir sonraki 01 Ocak tarihinde diiserler.

4.2.2 . JWC i¢in Yildiz B kategorisine ait olan sporcular Yildiz A ‘da baslamaya uygun
olabilirler.14 kg’lik y1ldiz kizak ile baslayabilirler veya 16 kg’lik y1ldiz B ve/veya 22 kg’lik
yildiz ciftler kizagi ile sirasiyla yarigabilirler.

4.2.3 . Yildizlar Sinifi C ve D sadece 14 kg’lik Yildiz kizagi ile baglayabilir ve kendi
simiflarinda 22 kg ¢iftler kizaginda baslayabilir.

4.3 Genel klasmanda OWS ve FIL Sampiyonalar1 ve uluslar arasi sampiyonalarda sporcular o
spor yil1 i¢inde 15 yaslarin1 doldurmalar1 gerekir.

4.4 Miisabakalarin diizenlenmesi sirasinda biiyiiklerde sporcular 35 yaslarini doldurmus
olmalar1 gerekir.

5. Seri Bag1 gruplar

5.1 FIL Miisabakalar1 boyunca tiim disiplinlerde Takimlar bayrak ve takimlar miisabakas1
hari¢ Genel klasmanda ve Gengler Klasmaninda baslayacaktir.

5.2 FIL Sampiyonalarinda ve Diinya Kupa yarislarinda (Genel klasman) Seri Basi
gruplarin Olusumu

15 erkek

10Bayan

10 Ciftler

Seri Bas1 gruplar isimle olusturulur. Seri Bas1 gruptaki Sporcularin isimleri her kuradan dnce
takim kaptani tarafindan teyit edilir.

5.3 Gencler Diinya Sampiyonalarinda ve Gengler Diinya Kupasinda Seri Basi
gruplarin Olusumu
Grup A = 15 sporcu ve/veya ciftler takimi isim ile
Grup B =sporcular ve/veya cift takimlar Ulusal Federasyona gore JWC puanlari ile.
Kalan grup: sporcular ve/veya ¢ift takimlar Ulusal Federasyona goére JWC puanlari
ile.
Seri Bas1 gruplardan sporcu isimleri her kuradan 6nce takim kaptani tarafindan teyit edilir.
Gengler Diinya Sampiyonasi hari¢
Grup A: on bes 15 Ulusal federasyon tarafindan sporcular ve/veya ¢ift takimlar kalan
seri bas1 gruplar isim ile glincellenen seri bagi listesine gore
5.4 Seri Bas1 yerlerin hesaplanmasi
Genel klasman seri bas1 gruplardaki mevcut durumlar Diinya kupasi puan
siralamasinda gecen 3 diinya kupasinin siralamasi ile olusur.
Gengler Smifi i¢in mevcut yerler A ve B seri basi gruplart Gengler diinya Kupasi
siralamasina gore olusur.
[k Gengler Diinya Kupast i¢in gegen sezonun tiim Diinya Kupasi siralamast
gecerlidir.
Yeni baglayanlar kalan grupta baslar
5.5 Gengler Diinya Sampiyonasi ve Gengler Diinya Kupasi : Seri Bas1 grup tam sayilarina
gore doldurulur.
Bir sporcunun yoklugunda siradaki sporcu bir iist siraya yiikselir.
6 Miisabaka Program
6.1 Genel Klasman’ da FIL Sampiyonalari
Elemeler
e Seri bas1 gruplar elemelere katilmazlar; tiim diger sporcular baglama durumlarini
ilk miisabakanin elemelerine gore ayarlar.




e Mevcut seri basi listesinin baglama sirast en iyi dereceden en kotii dereye
goredir.Eger sporcular ayni puani alirlar ise , baglama sirasi jiiri tarafindan
cekilecek kura ile belirlenir.

e Puansiz sporcular kuraya gore baslama listesinin sonuna yerlestirilir.

Seri Bag1 grup:Bu grupta baslama sirasi kura ile belirlenir. Bunu yaparken erkekler

kurasi iki grupta yapilir.(1-7+ 8-15) bayanlar 1-10, Ciftler 1-10

Tiim disiplinlerde ilk miisabakalar asagidaki sekilde yapilacaktir.

Erkekler 1-7, 8-15, 16-son sira eleme yarigindaki yerlestirmeye gore

Bayanlar 1-10 11- son sira eleme yarisindaki yerlestirmeye gore

Ciftler 1-10 11- son sira eleme yarisindaki yerlestirmeye gore

Ikinci Miisabaka icin Baslama siras1

Erkekler :25-1 ilk miisabakadaki siralamaya gore

Bayanlar :20-1 ilk miisabakadaki siralamaya gore

Ciftler: 18-1  ilk miisabakadaki siralamaya gore

Ikinci miisabakaya secilemeyen sporcular ilk miisabakadaki siralamalaria gore
yerlestirileceklerdir.

6.2 Genel Klasman Diinya Kupasi/Ulus Kupasi

6.2.1 Eleme/Uluslar Kupast

Uluslar Kupas1 ve Diinya Kupasi Elemeleri tek bir yarista yapilacaktir.

Eger 17°den fazla erkek ve 14 Bayan ve 10 ¢ift( ek baslayicilar olmadan ) oldugunda
elemeler bagsta yer alacaktir.

6.2.2 Katilim

Seri Bas1 gruplarin sporcular1 elemelere katilmazlar/Uluslar Kupasi

Seri Bag1 gruplara sporcu yoklugunda baska sporcu terfi edilemez.

Tiim diger sporcular i¢in (ek baslayanlar harig) Uluslar Kupasi Diinya kupasina
secmeler olarak degerlendirilir.

6.2.3 Elemeler/Uluslar kupasi i¢in Baglama Siras1

Baslama Siralar1 mevcut Seri Basi listesinden olusur.

[lk baslayacak olanlar:

Erkekler- 16. siradan son siraya kadar

Bayanlar: 11.Siradan son siraya kadar

Ciftler: 11.Siradan son siraya kadar.

Bundan sonra seri basi listeden gelmeyen sporcular baslayacaktir. Sporcular kura ile
cekilir. Ek baslayanlar kuraya gore listenin en sonuna eklenecektir.

6.2.4 Diinya Kupa Yarislari i¢in elemeler

En hizl1 17 erkek sporcu ,14 bayan sporcu ve 10 ¢ift Diinya kupalarina katilim i¢in
secileceklerdir. Seri bas1 sporcularin yoklugunda , secilen katilimcilar ile bu say1
artacaktir.

Ek baglayanlar Diinya kupalarina secilemezler.

6.2.5 Diinya Kupalaria Katilim

Erkekler Bayanlar Ciftler

Seri Bas1 Grup 15 10 10

Elemeler/Ulus Kupasi 17 14 10

Sahanin 6l¢limii sadece beraberlik durumunda veya siralamada ayrica seri basi grupta
sporcu yoklugunda ayarlanir.

6.2.6 Diinya Kupas1 Yarislarinin Baglama sirasi

Birinci Miisabaka



e Elemelerde Son siradan ilk siraya

e Kuraya gore Seri Bas1 Grup
Ikinci Miisabaka
Birinci miisabakanin sonuglarina gore : Son siradan ilk siraya
Eger Uluslar kupasi /eleme yoksa

Birinci Miisabaka
e Seri bagi grupta son siradan mevcut ser basi listeye
e Kuraya gore Seri Basi Grup
e Diinya Kupasi puani olmayan sporcular kuraya gore

Ikinci Miisabaka
Birinci miisabakanin sonuglarina gore : Son siradan ilk siraya
6.2.7 Uluslar kupasi :Diinya kupasi puanlarinin segilemeyen sporculara tahsisi
Secilemeyen sporcular agagidaki diinya kupasi puanlarina sahip olacaklardir:
Erkekler: Uluslar kupasinda 18. sira = Diinya kupasinda 8. sira vs. B6liim 3 madde 10.1deki
listeye gore
Bayanlar: Uluslar kupasinda 16. sira = Diinya kupasinda 15. sira vs. Boliim 3 madde 10.1deki
listeye gore
Ciftler: Uluslar kupasinda 11. sira = Diinya kupasinda 20. sira vs. Boliim 3 madde 10.1deki
listeye gore
Eger Diinya Kupasinin 6l¢iimii dogrulanmadiysa (6.2.5) puanlar Uluslar Kupasi sporcularina
verilir
Ek baslayanlar Diinya Kupasi puani alamazlar.
6.3. Gencler Diinya Sampiyonasi ,JWC , Gencler /Yildizlar sinifi diger uluslararasi
miisabakalar
Tiim disiplinlerde Birinci miisabakada seri basi gruplarin A/B boliinmiis sporcu sayisina
goreve geri kalan gruba gore olan baglama sirasiyla baglayacaktir.(Boliim 3 madde 5.3)
Ikinci yaris asagidaki ii¢ disiplinde yer alacaktir.
e 15.siradan ilk siraya,16. siradan son siraya ilk yarisin sonundaki siralamaya gore
6.4 Gengler Klasmaninda Takim Miisabakalar: Programm
6.4 1 Katilima uygun olma (Boliim 3 madde 3.1 ve 3.2)
Bir takim dért sporcudan olusur (1 erkek, 1 bayan ve 1 ¢ift).iki disiplinde baglanmasina izin
verilmez.
Kendi takimi olmayan iki iilke bir araya gelip bir takim olusturabilir.
Bir takima sahip bir Ulusal Federasyon ikinci bir takimda sporcularla temsil edilemez.
6.4.2 Takim miisabakas1 i¢in kayit
Kayit isim ile son takim kaptanlari toplantisinda yer almalidir.Degistirme sadece
Hakl1 nedenlerle kabul edilir.mesela yaralanma,veya sporcunun hastalanmasi
6.4.3 llave Antrenman
Eger takim miisabakalar1 bireysel disiplinlerden dnce diizenleniyor ise takim miisabakalarina
katilmayan sporcular ilave bir antrenman alabilir.
Karar jiiri ile konsiiltasyondan sonra yaris direktorii tarafindan verilir.
6.4.4 Ulke Siras1
Ulke siras1 kura ile belirlenecektir.
Ilk disiplin —Baslama numaras1 Birinciden son siraya
Ikinci Disiplin-Son siradan basa
Ugiincii disiplin —Son siradaki takimdan baslayarak ara siralama.
Bireysel disiplinlerin siras1 degisebilir.
6.4.5 Sonugclarin hesaplanmasi ve takim miisabakasi toplam sonuglart madde 10.5’e goredir



6.5 Bayrak

Takimi1 Yarig Programi

Bayrak Takimi Yaris kurallar1 Bayrak Takimi ekinde tarif edilmistir.IRO Kongre Karari
2008’e gore

7 Iptaller Miisabaka Zaman Cizelgesi

7.1 Yars direktori jiiri ve teknik delege ile hemfikir olarak yarislarin adil bir sekilde
diizenlenmesi i¢in televizyon gerekleri ve hava sartlarin1 adapte etmeye yetkileri vardir.
7.2 Yarig Direktorii teknik delegelere danistiktan sonra bir disiplini iptal etme hakkina

sahiptir.

8 Antrenmana Katilma izni

Bir sporcu agagidaki sartlar1 yerine getirir ise antrenmana katilabilir

(@]

O O O O

FIL Kizak Okulunu bitirip sporun genel atletik taleplerini karsiliyor ise Teyidi

sorumlu FIL Antrendrii tarafindan verilir. Eger tereddiit edilirse bir sporcu testi
sorumlu FIL Antrendrii tarafindan yapilir. Minimum gerekliliklerin saglanmasi
gerekir.

Sporcu ilgili spor yil1 siiresince baska bir iilke i¢in start almamissa,

Gegerli bir lisansa sahipse,

Yas smifina iligkin kurallar yerine getirilmis ise,

Béliim 3 madde 3’teki maddelere uygunluga gore miisabakalara kayitli ise (On
kosucular olarak baslayanlar fakat miisabakaya katilmayanlar disinda)

9.Yarismalara Katilma izni

e Bir

sporcu eger antrenmana katild1 ve miisabakalarda resmi gorevli olarak ¢alismiyor

ise yarigmalarda start alabilir.
e Antrenmanlarin birinde ilgili grupta (gencler i¢in kural sadece Gengler Diinya
Sampiyonasina uygulanir.)Grubun en i1yi zamani ile maksimum %7 bir fark varsa.
e Miisabakalara gorevli olarak katilmadiysa.
10.Siralama
Diinya Kupast
Diinya Kupasinda elde edilen sonuglar i¢in yarig bagina asagidaki puanlar verilir.

Diinya Kupas1 yapilmis ise sonuglar drop sonug olamaz.

Ciftlerde takimlar siralanir.

Eger siralamaya girmis bir c¢iftler takimi farkli sporcular ile start alir ise bu takim
yeni siralamaya tabidir.

Diinya Kupasini kazanan sporcu en yiiksek puanlari biriktiren sporcudur.
Berabere sonuglar ayni puan tabidir.

Erkekler / Bayanlar / Ciftler

1. Sira
2. Sira
3. sira
4. Stra
5. Sira
6. sira
7. sira
8. sira
9. sira
10.s1ra

100 puan
85 Puan
70 puan
60 puan
55 Puan
50 puan
46 puan
42 puan
39 puan
36 puan



11.sira 34 puan
12.sira 32 puan
13.sira 30 puan
14.sira 28 puan
15.sira 26 puan
16.sira 25 puan
17.sira 24 puan
18.sira 23 puan
19.sira 22 puan
20.sira 21 puan
21.sira 20 puan
22.sira 19 puan
23.swra 18 puan
24.sira 17 puan
25.sira 16 puan
26.sira 15 puan
27.swra 14 puan
28.sira 13 puan
29.sira 12 puan
30.sira 11 puan
31.swra 10 puan
32.sira 9 puan

33.swra 8 puan

34.sira 7 puan

35.swra 6 puan

36.sira 5 puan

37.sira 4 puan

38.sira 3 puan

39.swra 2. puan
40.sira 1 puan

ve devam eden siralamalar i¢in her biri 1 puan.

Ozel bir miisabaka icin DNS olarak listelenen Sporcular /takimlar bu miisabakanin
siralamasina girmezler.

DNF veya DSQ olarak 6zel bir miisabakada listelenen oyuncular siralamada DNF veya
DSQ olarak gosterilirler.

Ulke Siralamalar

Ulke siralamalari igin Ulusal Federasyona bagl tiim sporcularin puanlar1 drop puanlar dahil
tiim Diinya Kupas1 siralamasina gore toplanir. Her Diinya Kupasi sonrasi, ferdi siralama ve
iilke siralamasi i¢in ara sonuglar diizenlenecektir.

10.2Gengcler Diinya Kupasi

-Siralama Diinya Kupasi gibi olacaktir

10.3Uluslar Kupasi

-Siralama Diinya Kupasi gibi olacaktir

-Diinya Kupasi Puanlariin tahsisi boliim 3 madde 6.2.7
10.4 Ug Pist Turnuvasi

- Siralama Diinya Kupasi gibi olacaktir

10.5 Takim Yarislar



Miisabaka sirasinda siralama alinan puanlara gore yapilir.

Toplam siralamalar yarismalarin sonunda olacaktir.

Puanlar Diinya Kupasina siralamasina gore tahsis edilecektir.

Esitlik durumunda takimlarin esitlik durumundaki toplam siiresi belirleyicidir.

4.Yaris Idaresi, Jiiri, Teknik Delegeler, Uluslararasi Hakemler

1. Yars Idaresi
Yaris idaresi yarig direktoriinii baglama liderini , bitig liderini ve pist sefini i¢ine alir.

1.1.
1.1.1.
1.1.2.

1.1.3.
1.14.

1.15.

1.1.6.
1.1.7.
1.1.8.
1.2.

1.2.1.
1.2.2.
1.3.

1.3.1.
1.3.2.

1.4.
14.1.

Yaris Direktori

Yarig Miidiirii miisabakalarin yapilmasi konusunda tam olarak sorumludur.
Miisabakalar ve Antrenmanlar i¢in yaris miidiirii pistin agik oldugunu asagidaki
sartlar yerine getirildigi zaman acgiklar;

Pist sef, ve teknik delegeler tarafindan onay verilir ise,

Tiim yetkililer yerlerini aldiktan ve teknik ekipmanin yapilan testler ve /veya
incelemeler sonrasinda ¢alistiklar anlasildiktan sonra,

Iletisim teghizat1 mevcut ise en azindan baslama ile bitis arasinda telefon baglantisi
calistyor durumda olmalidir.

Tibbi Hizmet mevcut ise,

Eger Jiiri veya Teknik Delegeler miisabakanin yapilmasina etki edecek eksiklikler
belirler ise, yarig miidiirii bu eksiklikleri gidermek zorundadir.

Eger kazalar meydana gelir veya teknik ekipman ariza yapar ise, yaris midiirii
pisti miisabakalara kapatmak zorundadir.

Eger bir sporcu yaralanmis veya hasta ise, veya diger herhangi bir sebepten dolay1
start almasi sagligina karsi risk olusturmakta ise yaris miidiirii bu sporcuyu tibbi
kontrol ve degerlendirme amaciyla yaris doktoruna sevk edebilir. Eger yaris
doktoru sporcu hakkinda belirli bir risk oldugunu yazili olarak teyit eder ise yaris
miidiirli sporcunun antrenman ve yarismalara resmi katilma iznini geri cekmeye
yetkilidir. (Boliim 6 madde 2 )

Yaris Direktorii bu gibi olaylari Jiiri Bagkani ve diger Teknik Delegelere bildirmek
zorundadir.

IRO’ya kars1 herhangi bir kural ihlali durumunda Yaris Miidiirii ilk gerekli karari
alacaktir. Once kendisi ihlal olduguna ikna olmalidur.

Diskalifiye i¢in gerekli unsurlar ,kanitlar hakem, jiiri ve ilgili teknik tarafindan
direktore sunulmalidir.( boliim 11 madde 1.2)

Baslama Lideri

Baglama Lideri, tiim start alaninin yonetiminden mesuldiir. Bu kisi kizaklar1 ve
diger techizati test etme ve tartma ve start islemini denetlemek ile yetkilidir.
Baslama Lideri her hangi bir kural ihlali durumunda hemen yaris miidiirtinii
bilgilendirecektir.

Bitis Lideri

Bitis Lideri, sporcularin bitise diizgiin olarak varmalarin1 gozetler.

Bitis Lideri her hangi bir kural ihlali durumunda hemen yarig miidiiriinii
bilgilendirecektir.

Pist Sefi

Pist Sefi, antrenman ve yarislar sirasinda pistin kusursuz igleyisinden sorumludur.
Pisti teknik delegeye devreder.



1.4.2. Pist Sefi,pistin kullanilamama durumu ile ilgili sebepleri yaris miidiiriine hemen
bildirmek zorundadir.

1.4.3. Pist sefi miisabaka boyunca buz isisindan sorumludur.Golgede -3 derecede sabit
olmalidir.
Teknik Delegeye sogutma tesisindeki uygulamaya bagli 1s1 degisiklikleri
bildirilmelidir.
Baglama alaninda 1s1 derecesi gorsel olarak sergilenmelidir.

2. Jiri

2.1. Gorevlendirme

2.1.1. OWS ve FIL sampiyonalari i¢in, Jiiri tiyeleri FIL Yo6netim Kurulu tarafindan

atanacaktir.

2.1.2. Onerilen adaylar Milli Federasyon iiyesi olmali ve Uluslararas1 Hakem Lisansina

sahip olmalidirlar

2.1.3. Bir FIL Yarismasinin diizenlenmesi durumunda (Diinya Kupasi1 Dahil)yetkili milli

federasyon Yonetim Kuruluna ii¢ adet asil {i¢ adet yedek iiye Onerir.

2.1.4. Jiiri atanmas1 konusunda verilecek olan karar yazili olarak miisabaka

organizatoriine, Milli Federasyona ve ilgili atanmis olan hakemlere bildirilecektir.

2.2 Olusum

2.2.1 Jiiri bir bagkan ve iki iyeden olusur.

2.2.2 FIL Miisabakalarinda jiirinin ii¢ iiyesi farkli ulusal federasyonlardan olmalidir.

2.3. Gorevler

2.3.1. Jiiri Yarigmalarin en iist diizeyde yetkilisidir. IRO’ya gore Jiiri bir miisabaka

stiresince karar vermeye yetkili mercidir.

2.3.2. Jiiri iiyelerinin miisabaka siiresince teknik gorev veya yaris yetkilisinin gorevlerini

tistlenmesine izin verilmez.

2.3.3. Denetleme gorevleri ile birlikte jiiri salt cogunluk oyu yontemiyle tim yazili

itirazlar konusunda karar verir.

2.3.4. Jirinin her tiyesi, 6n bilgi vermeden miisabakalarin yapilmasi i¢in gerekli olan

teknik techizatlara ve tesislere ulasabilme yetkisine sahiptir.

2.3.5. Jiiri, antrenman baglangicindan itibaren mevcut olmalidir. Gengler Diinya Kupast

sirasinda jiiri son antrenmanda da yer almalidir. En sonda yer alan kurada da yer

almalidir.

2.3.6. Eger, jiirinin bir liyesi katilamaz ise, miisabakay1 diizenleyen organizasyonun

baskani ile diger jiiri liyeleri yent jiiri tiyesinin atanmasi1 konusunda karar alacaklardir.

2.3.7 Jiiri bagkan1 tam olarak miisabaka raporunu doldurmalidir.ve dagilim kuralina gore

gondermelidir.

3.Teknik Delege

3.1 Gorevlendirme

3.1.1 3 Teknik Delege OWS ve FIL Sampiyonalari i¢in (FIL Gengler Diinya Sampiyonasi

hari¢ Teknik komisyon tarafindan 6nerilir.Y 6netim Kurulu nihai karar1 verir.

3.1.2 Diger tiim FIL Yarigmalari i¢in(FIL Gengler Diinya Sampiyonasi dahil ) FIL
Yonetim Kurulu 1(Bir) daimi Teknik Delege gorevlendirir.

3.1.3 Organize eden Ulusal Federasyon diger bir teknik delegeyi tayin eder.Bu teknik
delege daimi teknik delege tarafindan kendisine verilen bireysel gorevleri yerine
getirmeden sorumludur.ve ona yardim edecektir.

3.2 Olusum
3.2.1 Teknik Delegeler FIL in temsilcileridir.
Miisabaka organize edenlere teftiste IRO teknik gézlem saglamada yardimei olurlar.

3.2.2 Teknik delegelerin uluslararasi hakem lisansina sahip olmalar gerekir.




3.2.3 FIL her zaman tam zamanl1 bir teknik delegeyi tiim miisabakalarda
bulundurur.(FIL Sampiyonalar1 ,WC Gengler Diinya Sampiyonasi). Bu teknik
delege miisabakalarda ve antrenmanda gorevliyken diger uluslararasi federasyon
i¢in ¢alisamaz

3.24 OWS ve FIL Sampiyonlarinda Teknik Delegeler FIL Y6netim Kurulu veya
Uzman Komisyonu’nun bir iiyesi olurlar. Teknik delegelerden biri FIL Teknik
Komisyonunun bir liyesi olmalidir.

3.3 Gorevleri

3.3.1 Teknik Delegeler, on bilgi vermeden miisabakalarin yapilmasi igin gerekli
olan teknik techizatlara ve tesislere ulasabilme yetkisine sahiptir.

3.3.2 Antrenman giinlerinde Teknik Delegeler, Yaris miidiiriiniin muvaffakt ile,
sporculara kendi kizaklarini ve techizatlarini inceleme firsat1 sunmak
zorundadirlar.

3.3.3 Miisabaka ve antrenman giinlerinde, Teknik Delegeler, yaris miidiirii ile
birlikte kizak ve techizatlar konusunda ilave kontroller yapabilirler.

3.3.4 Yaris Midiirii veya Jiiri, ¢esitli kararlar, itirazlar ve diger konularda teknik
delegelerin uzman goriislerine basvurur.

4. Jiiri ve Teknik Delegelerin Ortak Gorevleri

Tiim Miisabakalar dncesi, yaris miidiirii, jiiri bagskanlar1 ve Teknik Delege Jiiri ve Teknik
Delegeler i¢in bir faaliyet plani olusturacaklardir. Buna ek olarak, yaris miidiirii yaris
doktoruna ve tibbi elemanlara bilgi vermek zorundadir.

5. Uluslararasi Hakemler

5.1 FIL yarigmalar1 esnasinda yaris miidirii, start sefi, bitis sefi, pist sefi ve kontrol
Ol¢timlerini yapan hakemler, FIL Uluslararast Hakem Lisansina sahip olmak
zorundadirlar.

5.2 Uluslararas1 Hakemler minimum her spor yilinda bir miisabakada gorev almis
olmalar1 gerekir. Yada ulusal Federasyon tarafindan agilan tekrar eden egitimlere
katilmis olmalar1 gerekir. Veya her iki yilda bir IRO’da degisiklige giderek aktif
olmalarin saglar

5.3 Uluslararas1 Hakemler minimum her spor yilinda bir miisabakada gorev almazlar
ise ya da ulusal Federasyon tarafindan agilan tekrar eden egitimlere katilmamis ise
veya 5 yildir bir IRO’da degisiklige giderek aktif olmalarini saglanmamais ise
uluslararasi hakemlikten alinirlar veya tekrar uluslararasi hakem lisans1 almasi
gerekir.

5.4 Ulusal Federasyonlar, Uluslararast Hakem Lisans1 almak isteyen hakemler i¢in
talimatlar yayinlamalidir.
5.5 FIL Yarigmalarin1 yapmak i¢in uluslararast onaya sahip hakemi olmayan Ulusal
Federasyonlar, bu yarigmalar i¢in FIL’den hakem talep etmelidirler. seyahat bedellerinin
geri 6denmesi konusunda FIL Planina gore geri 6demeler miisabakaya ev sahipligi
yapacak olan Milli Federasyonlar tarafindan yapilmalidir.

Boliim 5.



Bu boliim teknik unsurlar icerdiginden cevirisi yapiulmamistir. Orijinal metne bakiniz.

Tibbi Hizmet
Genel Kurallar
Resmi Antrenman sirasinda ve yariglar sirasinda ya da herhangi FIL Miisabakalar1 sirasinda
asagidakiler mevcut olacaktir:
a) Ilk yardim bakimi bilgisi olan yarisma doktoru
Resim yarigma sirasinda yarigma doktorunun bulunmamam durumu sadece 1.1 konu
oldugunda azledilebilir.Ilk yardimin siiresinin ev sahibi iilke tarafindan yasal olarak
belirlendigi ve buna uyumun garantilendigi durumlarda.
b) Minimum 1 ambulans veya bir saglik veya ambulans gorevlisi ile
Ambulans hayata dondiirme ekipmani ile donatilmali ve tiim pist alanlarindan yaralanmis
sporcunun hemen alinip ulastirilmasi i¢in uygun ambulans yolu bulunmalidir.
¢) ilk yardim tedavisi igin hazirlanmis bir oda.
Tibben yarigma doktoru ve/veya ambulans gereklidir..Yarisma ve gorevli egitimine
yukaridaki kurallar saglanana kadar miidahale edilebilir.

2.Sorumluluklar
Yarisma Doktoru ve/veya ambulans takimi yaralanmalarin ilk bakimindan sorumludur.
Yarisma Doktoru miisabakalardaki yaralanmalar sonucu hayati veya herhangi bir tibbi sorun
varsa veya tehlike varsa yazili olarak yarisma direktoriine sunmalidir.
3.Yarah sporcularin tahliye edilmesi:
Miisabaka Organizatdrleri yarali sporcularin engel ve zorluk olmadan pistin tam uzunlugu
boyunca herhangi bir noktasindan ulastirilmasi garantisini vermelidir.

7.Reklam Kurallari
1.1 Uyarlanabilirlik.
Tiim bu kurallar FIL Miisabakalar1 boyunca medya ve halkla iligkiler faaliyetleri i¢cin
gecerlidir. Sporculara ve gorevlilere uygulanabilir.
1.20I¢me Prosediirii
Ticari bir markanin boyutu entegre bir marka ¢ergevesini izleyen bir yiizeydir.
Eger marka degisik renkte bir alanda olursa farkli rengin toplam alani ile dl¢tilmelidir.
Markanin boyutunun 6l¢iilme dogrulugu ulusal federasyonlarin sorumlulugundadir. FIL
Miisabakalarinda yaris direktorii teknik delegeler ve jiiri herhangi bir zamanda 6l¢iimlerin
kontrol haklarina sahiptir.
2. Yans Giysileri
Giysi maddeleri imalatgilarin tanimlanmasi ve diger sponsor markalar1 igerebilir.
Bir kisinin giysisinin lizerindeki toplam marka alani (kafa ,eldiven ve ayakkabi hari¢ 350 cm
2’yi gecemez.
Toplam diizey en fazla 8 parcaya boliinmiis .Tek bir parganin toplam yiizeyi 120 cm?’ yi
gegcemez.
Ayn1 sponsorun markalar1 bir digerinin iizerinde veya ayninda yer almaz.
Ulusal Federasyonlar markalarin yerine karar verebilir.
Giysi iizerindeki renkli kisimlar kiyafet giyilmeden 6lgiiliir,ilgili ulusal federasyon reklam
kurallarinin saglanmasindan sorumludur.
Imalat¢inin dzel grafik dizaynimin kullanimi kayitli bile olsa reklam alani olarak kullanilamaz.
3. Kask




Sporcularin kasklarindaki imalat¢inin markasit maksimum 15 cm ?’yi gecemez..Tek bir
tarafta ve kulaklarin listiinde gosterilebilir. Kaskin dniindeki reklam alan1 sadece FIL
tarafindan kullanilabilir.(60 cm?).
Ulusal amblemin kask iizerinde olmasina izin verilmistir.(maksimum 30 cm?) ve ayrica
sporcunun ismi (her biri 15 mm ) olarak en fazla yazili alaninin 2 kat1 biiytikligiinde
arkada resmi FIL reklamini1 engellemeyecek sekilde yer alir.
4.Siperlik/giineslik
Siperlik/giineslik genisligi 4 cm ile snirlidir. Siperlik bantlar1 halk tarafin satin alinan
iiriinleri karsilamalidir.
S.Kepler bas bantlar1 ve bas kasklari:
Kepler bag bantlar1 ve diger kasklar maksimum imalat¢inin 3 markasina ve veya diger
sponsorlarin toplam maksimum 90 cm? alanda yer verilebilir.
6. Baslama Numaralari:
Reklam yazilarina baglama sayilarinda yer verilmistir.
Reklam ylizeyi baglama numarasinin yiizeyinden daha kiigiik olmalidir.
FIL Miisabakalar1 boyunca ve Genel klasman Diinya Kupasinda baslama numaralari
boliimii FIL Sponsorlari tarafindan saglanip resmi antrenman boyunca giyilmelidir.
7. Yaris Avakkabisi
Yarig Ayakkabilar1 sadece bir imalat¢inin markasini 15 cm?’ alanda her ayakkabida
goriinebilir.Markalar iki kisima boéliinebilir.
8 Eldivenler
Eldivenler her bir eldivende bir imalat¢inin markasini gosterebilir. iki boliime
ayrilabilir.Toplam ticari alan 150 cm? ile sinirlidir.
9 Yans kizagi
Tiim Kizak {izerinde yapimcinin markasina ek olarak maksimum 5 ticari sembol yer alabilir.
Maksimum 2 marka kizagin altinda /dibinde yer alir. Reklam alaninin yiizeyi 900 cm?’yi
gecemez.
10.Sporcu
Sporcu iizerindeki reklama ulusal federasyon sorumlulugunda izin verilebilir.
11.Yasaklanmis reklam
e Alkol ,tiitiin ve ilag reklami
e Herhangi bir dini veya irk ayrimini i¢ceren reklam

8 Antrenman ,Tart1 Bireysel ve ilave tartilar

1.Uluslararasi egitim kurslari

1.1FIL Sampiyonasi diizenleyen ulusal federasyon uluslararasi bir antrenman1  ilgili sezonda
miisabakadan bir hafta 6nce saglamalidir.

En az 6 egitim giiniin minimum 4 egitimci gilinliik olarak tiim ilgili federasyonlara
sunmalidir.

Eger organizatorler bu gereklilige uymazlar ise Y o6netim Kurulu gelecek miisabakada
basvurusunu reddedebilir.

1.2 FIL Diinya Kupasini ve Gengler Diinya Kupasin1 diizenleyen organizatorler o
sezonda 3 giin ticretli antrenman (Gengler i¢in 5 giin ) tiim takimlar i¢in
miisabakadan 6nce saglamalidir. Bu giinler sezon dncesi veya hazirlanma
sezonunda programlanmalidir. Normal miisabakalar sirasinda olmaz. Ucretli
antrenman programi miisabakadan hemen once yer almalidir.

Her giin minimum 4 antrenman sunulmalidir.




13 Uluslararasi antrenman seanslarinin yonetilmesi uluslararas1 Federasyonunun
konusudur.(OWS’ler diginda)
14 Bu egitim seanslarinin sartlari ortak anlagsma ile saglanmali ve bireysel
kompetansa gore olmalidir.
2.Ucretli Antrenman
2.1 Resmi Antrenmanin baglamasindan 2 giin 6nce FIL Sampiyonasi Organizatorleri iicretli
antrenman sunmaya zorunludur.
Pist her grubun antrenmani i¢in hazirlanmalidir.
Ucretli antrenman spor koordinatrii/ teknik delege tarafindan koordine ve kontrol
edilmelidir.
Uluslararas1 Federasyonlar iicretli antrenman i¢in egitimin baglamasindan bir hafta 6nce kayit
olmalidir.
Gengler Diinya Kupasi
En az bir giin 3 antrenman seansi olmal1 ve resmi antrenmandan 6nce sunulmalidir.

2.2 Eger dnceden antrenmana zaman olmadigi bilinir ise FIL Miisabaka organizatorleri 3
giinii antrenman saglamalar gerekir.

Bu antrenman miisabakadan 6nce Diinya Kupasi veya sampiyonalarin olmadigi zamanda yer
almalidir.

3.Resmi Antrenman
3.1 Sistematik Antrenman
3.1.1 Kisaltilmis siirede verilen antrenman (sistematik antrenman) tekler ve ciftler i¢in
sunulmalidir.
3.1.2 Eger bir sporcu /¢iftler takim sistematik antrenman kursu almaz ise ikame olmadan
antrenmandan silinir.
3.1.3 Eger miisabaka organizatdrii ligten fazla tlicretli antrenman diizenler ise sistematik
antrenman diizenlemesine gerek yoktur.
3.2 Resmi Antrenman yarislar
FIL Miisabakalar1 i¢in organizatdrler iicretsiz en az 5 giin antrenman tekler ve 5 giin
ciftler icin sunmalidir.
Bu antrenmanlar bir gece yarisi icermelidir. Eger miisabakada da gece yaris1 yer aliyor ise.
Bu yariglar zamanli olmali ve antrenman boyunca diizenlenmelidir.
3.2.2 Ciftler antrenman asagidaki sekilde olmalidir.
e Eger daha once licretli antrenman yer almiyor ise (en az 4 yaris antrenmani) tekler
icin bir sistematik yaris
e Eger daha Once parali antrenman yer almiyor ise (en az iki yaris antrenmani) tekler
i¢in 2 yaris antrenmani
3.2.3 Gengler Diinya Kupasi1 ve Gengler Diinya Sampiyonasi boyunca 7 resmi yaris
antrenmani saglanmalidir.
3.2.4 Ulusal Federasyonlar i¢in Baglama Siras1 i¢in ilk takim kaptanlari toplantisinda kura
cekilecektir.Kuradan 6nce yaris direktorii tarafindan hangi sira ilke iilkelerin c¢ekecegi
belirlenir.
3.2.5 2 Tam giin resmi antrenman i¢in Organizatdrler tarafindan saglanir.Istisna yoktur.
3.2.6 Antrenman sayisinin azaltilmasi eger sartlar yeterli olmazsa yarigmacilar zorunlu
antrenmanlarini riizgar,¢1g gibi nedenlerle tamamlayamazlar ise yaris direktorii teknik
delegelerle goriisiip egitime miidahale edip yeni bir antrenman ayarlayabilir.Say1y1 ve yaris
antrenmanlarinin tamamlanmasini géz oniinde bulundurarak yaris direktorii teknik delegelerle
anlasip bir karar alir.




3.2.7 Sadece katilmaya miisait yarismacilar ilgili yarigin antrenmaninda yer alabilirler.(bdlim

3 madde 8)

3.2.8 Cift erkeklerin veya ¢iftlerin kategorisinde tekler antrenmanina baslayabilir.

3.2.9 Pistte veya belirlenen antrenman yerleri disinda izinsiz antrenmanlar yasaktir.

3.2.10 Yerinde dogrulanmig durumlarda jiirinin onayi ile , yaris direktorii yariscilara kendi

hatalar1 disinda eger zaman yeterse minimum antrenman kosularini tamamlamak iizere izin

vermelidir.

3.2.11 Teknik delege ile baglantili olarak yaris direktoriiniin ek resmi antrenmanlar koyma

yetkisi vardir.

3.2.12 Kisa siirede diizenlenen miisabakalar sirasinda teknik delege yaris direktorii ile

anlagmali olarak antrenman i¢in diizenlemeler yapabilir.

Tiim ulusal federasyonlar i¢in ayni durumun saglanmasi garanti edilmelidir.

3.2.13 Eger yaris planlama sonuglari sporcular i¢in 2 veya daha ¢ok giine bdliiniirse onlara ek

bir antrenman saglanmalidir.

3.3 Diinya Kupas1 Antrenman Kurallari

Antrenman sayilart:

e Sezonun ilk diinya kupasinda tiim sporculara esit sayida antrenman saglanmalidir.(en
az 6)

e Tiim Katilimcilar 6nceki kupada 32 erkek 24 bayan ve 20 ciftler olarak 2 veya 3 giinde
6 antrenman almislardir.

e 6 Antrenman giiniine ek olarak piste yeni gelenler ekstra antrenman alacaklardir..Yeni
gelenler Fil Miisabakalarina (WC/NC/FIL) genel klasmanda katilmayan
sporculardir.Ciftler i¢in bu kural bu pistte genel klasmanda eger takim daha 6nce
hicbir miisabakaya katilmadiysa gegerlidir.

e Eger yukaridaki siralamaya gore olan sporcular antrenmana katilmaz ise diger
sporcular yiikseltilemez.

e Diinya Kupasi Antrenmanindan bir giin 6nce tiim diger kayith sporcular ek
antrenman seansi kazanacaklardir. Toplam dokuz yaris i¢in 3 antrenman kazanir.

e Sistematik antrenman alt1 veya dokuz yarisin bir pargasi olarak sunulabilir.

3.3.2 Muhtelif
e Ulusal Federasyonlar FIL Internet kayit aracini kullanarak miisabaka organizatoriine

kayit yaptirabilirler.

e Antrenman 23-28 katilimcidan olusan gruplarla diizenlenir.

Gruplar i¢inde her ulusal federasyon erkeler bayanlar ¢iftler antrenman ortakligi

baglama sirasi ile antrenman yaptirirlar.

Pist her gruptan 6nce hazirlanmalidir.(pist sefi ve teknik delegelerin sorumlulugunda)

Antrenman Fil Spor Koordinatdrii tarafindan programlanir ve koordine edilir.

Antrenman baslama sirasi ilk takimlar toplantisinda belirlenir.

Eger sporcular her iki disiplinde de yarismasi gerekiyorsa erkekler, ciftler, takim

kaptani1 bu sporcularin ikinci antrenmanini ayarlamalidir.

e Eger sporcularin antrenman ile ilk yarigma giinii arasinda 2 giin ara varsa ek bir
antrenman onlara saglanmalidir.

e Seyahat giinleri izin verilmelidir ve yillik programda belirlenmelidir.

e Miisabaka diizenleyenler kayitli kizaklar i¢in iicretsiz olarak 5 antrenman
ayarlamalidir.Diger tiim antrenmanlar {icretli olacaktir.

e 3.4 Ucretli antrenmanlar ve resmi antrenmanlarda FIL Sampiyonlari ve Diinya Kupas1
yariglar bir iilkenin bayanlar erkekler ve ciftler sporculari veya antrenman ortaklari
kendi gruplarinda antrenman yapmalidir.(JWC’ye uygulanmaz)

3.5 Zamanlama



Ilgili baglama seviyesine ulasildiginda siireler yazili olarak bir baslama 3 ara zaman olarak
belirtilmelidir.

4 Tarti
4.1 Tart1 (erkekler sortlu kizlar etekli ve sortlu olarak ) tartidan sorumlu hakem yonetiminde
kuradan 6nce yer almalidir.
Bayanlar tartis1 bayan hakem tarafindan yonetilmelidir.
Tartinin yeri ve saati ilk takim kaptanlar1 toplantisinda duyurulacaktir.
Miisabaka programinin teyidi tizerine FIL Yo6netim Kurulu Teknik komisyonun 6nerisi
iizerine viicut agirligi tartili miisabakalar1 belirleyecektir.(sezon basina 2 ii¢ kere)
Yeni sporcular i¢in veya kilo degisikligi olan sporcular i¢in tart1 her miisabakada yapilabilir.
Miisabaka boyunca tartida ¢iftlerde yarisan sporcular hakemlere tartiya kizak ile ¢ikacak
sporculart bildirmelidir.
4.2 Bir jiiri tiyesi veya teknik delege bulunmalidir.
4.3 En azindan bir 1sinma odas1 yukarida belirtilen tart1 prosediirii i¢in saglanmalidir.
4.4 Kurada tiim katilimci ulusal federasyonlar kendi sporcularinin bir listesini
organizatorlerden alirlar.Uzerinde asagidaki agirlik bilgisi yer alir.
Isim, kilo, ek kilo, yar1s giysisinin agirlig1 ve yaris i¢in izin verilen toplam agirlik
5.Bireysel ilave Agirhiklar
5.1 Ek agirliklar tek bayanlar miisabakasinda , geng bayanlar ve geng erkekler Yildiz A
bayan ve erkek ve ¢iftler genel klasman ve gengler klasmanda.
5.1.1 Maksimum ek agirlik miktar1 asagidadir.

e Bayanlar, Geng bayanlar Yildiz A Erkekler 10 kg

e Erkekler ,Geng Erkekler 13 kg

e Geng Bayan A Bayanlar 8 kg

e Ciftler (Genel Klasman ve gengler Klasmani) 10 kg
5.1.2 Bayanlar , geng bayanlar, Yildiz A Erkekler . 75 kg baz agirlik ve viicut agirligi
arasinda %75 fark oraninda ek agirlik kullanabilir
5.1.3 Erkekler ve geng erkekler 75 kg baz agirlik ve viicut agirligi arasinda %75 fark
oraninda ek agirlik kullanabilir.
5.1.4 Yildiz A bayanlar 70 kg baz agirlik ve viicut agirlif1 arasinda %50 fark oraninda ek
agirlik kullanabilir.
5.1.5 Genel Klasmanda ¢iftler 90 kg baz agirlik ve viicut agirhigr arasinda %50 fark oraninda
ek agirlik kullanabilir.
Ek agirlik 6nde oturan ile arkada oturanin agirligi 180 kg’ yi gecerse kabul edilemez.
Eger partnerlerden birinin kilosu 90 kg’ yi gegerse 90 kg ‘yi asan agirlik daha hafif olana
eklenir.Eger hala partnerler arasinda fark varsa kilo tablosuna gore dengelenir.
5.1.6 Ek agirlik her yarismaci tarafindan bireysel olarak tasinmalidir.
5.2 Yaris giysinin agirligi 4 kg olmalidir ve tiim disiplinlerde dengelenebilir.
5.3 Higbir durumda ek agirlik kizaga eklenmez.
Ek agirlik viicutta tasinmalidir. Ve kaymamalidir.
Oyle eklenmeli ve dagitilmalidir ki hicbir yaralanmaya sebep vermemelidir.
Ek agirlik monteler dahil 20 mm kalinli§1 asmamalidir.
9. Yaris Hazirhg , kayitlar , Kayit Ucreti ,Kura
1.Kayitlar
Her ulusal federasyon FIL Internet kayit formunu kullanarak sporculari i¢in yedek baglayanlar
dahil davetteki son bag vuru tarihine kadar organizatorlere kayit sunmasi gerekir.
2.Kavit Ucreti :




Kayit ticretleri tiim sporcular i¢cin Ulusal federasyon tarafindan belirlenen gorevliye kura
baslamadan 6nce 6denmelidir. Daha sonra o kisi makbuz diizenler. Kayit ticretleri sponsor
olan Ulusal Federasyona aittir.
Tiim FIL miisabakalar1 i¢in her disiplin i¢in Euro olarak FIL Y6netim Kurulu tarafindan
belirlenecektir.
Yarigmacilarin kayit iicreti geri 6denmez.
3.Kura
Kura’nin yeri ve saati miisabaka davetinde belirtilir.
Yaris Direktorii Kuranin bagkanidir. Kura antrenmanin kapanisini takip eder.
Federasyon ismi sayinin anonsundan sonra eger izin verilirse baslama listesi olusturulur.
3.3 Kaura sirasinda jiiri hazir bulunmalidir.
3.4 FIL Sampiyonasi Genel klasman
Grup A i¢in baslama sirast acik kura olacaktir. Geri kalan baslama siras1 Boliim 3 madde
6.1 De yer alir.
3.5 Diinya Kupasi
Seri bas1 grup baslama siras1 agik kura ile olacaktir. Geri kalan baglama sirasi eleme
sonuclarinin siralamasina gore olur. (bolim 3 madde 6.2.6)
3.6 Gencler Diinya Kupasi/Gencler Diinya Sampiyonasi
Seri Bast Grup A ismen gekilir.
Grup B igin kura yoktur.
Ulusal Federasyona gore baglama sirast Gengler Diinya Kupasi siralamasina goredir.
(B6liim madde 5.4)
Ayni1 puana sahip sporcular igin gerekli kura jiiri tarafindan yapilir.
Geri kalan grubun kurasi ulusal federasyon tarafindan ¢ekilir.
Kuray1 takiben takim kaptanlart Grup B’nin ilgili sporcularinin ve geri kalan grubun
baslama numaralarini belirler.

e Yildizlar A miisabaka amaglari i¢in , tiim alan grubun gerisi olarak g6z oniinde
bulundurulur.bu durum kuranin iilke olarak ¢ekilmesine sebebiyet verir. Her takim
kaptani sporcularinin hangi baslama numarasi alacagina karar verir.

3.7 Ciftler i¢in takim isimlerinin kuradan dnce bilinmesi gerekir.

3.8 Ciftler Sampiyonasina katilan isimler spor disiplininin siiresine baghdir ve yaris
sirasinda degismez.

3.9 Kura sirasinda baglama sirasinin siireleri anons edilmektedir.

3.10 3.10 Kura sonucu (baslama listesi) ve baslama siras1 agiklanmalidir. Baslama listesinin
bir niishas1 her takim kaptanina verilir.

3.11 Baslama numaralarinin degisimine izin verilmez.

10 Baslama ,Bitis, Zamanlama Sonuclar
1. Baslama
1.1 Baslama Kurallar
Tiim disiplinlerde baslama rampasinda baglamak gereklidir.
Baslama zamanlar1 ve baglama siras1 baglama ve bitiste sporcular i¢in agikca
sergilenmelidir.
OWS sirasinda FIL Sampiyonalarinda ve Diinya Kupas1 yariglarinda Sporcular
siralamalarin bilinmesinden ve ilgili baglama zamanlarindan sorumludur.
1-3 6n kosucular yaris i¢in baglamalar1 gerekir.
Gengler Diinya Kupasi yarislarinda 6n kosucularda bulunmalidir.
1.2 Baslama Cagrisi
Her elemenin basinda hoparlorden 15-10-5 dakika dncesinden anons edilmektedir.
Baslama alanina ¢agriy1 baslama alaninda kizagin ve sporcunun kontrolii takip eder.




Sporcu baslama alanina ¢agrildiktan 2 dakika i¢inde gitmelidir.
Start rampasinda sadece 1 kisinin yarismaciya yardim etmesi i¢in izin verilir.
Baslama Komutu
Baslama sinyali akustik olarak ve optik olarak sporcunun gorebilecegi bir yerde
sergilenmelidir.
Baslama kurulumunda elektronik sinyaller kirmizi /yesil 151k ve baslama saati zorunludur.
Sinyal kirmiz1 oldugunda pist tim sporculara kapalidir.
Baslamadaki sporcu sadece yesil yandiginda baglayabilir.
Baglama Pist temiz ikazindan 30 saniye sonrasinda erkekler 45 saniye sonrasinda ¢iftler
i¢in baslamalidir.
Baglama eger sporcu baslama kulpunu/sapini bu siirede birakip itmeye gecerse ve kizagini
harekete gecirirse gecerli olur.
Ugarak baslama yasaktir.
Bir miidahale oldugunda ¢1§ durumunda ara verilmesi, gibi baslayan bir sonraki sporcuya
pist temi ikazindan 6nce 2 dakika siire vermelidir.
Baslama Aralan
Sadece bir kizak bir seferde kayabilir.
Takim bayrak yaris1 hari¢.(boliim 3 madde 6.5)
Baglayan sporcuya pist temizdir ikazinin verilmesinden sondan baslama liderine
gelmesiyle izin verilir.
Baslama yardim
Digerlerinin hizlandirma yardimi yasaktir.
2. Baslamada Kontroller
Baslamada asagidaki kontroller yapilir.
e Kizak 1s1s1 0n kosucular lizerinde denenir. Eger bigaklar sicaksa baglanmaz.
¢ Baslama numarasinin baglanmasi
e Sporcu ve kizagin agirlik kontrolleri.(gencler , yildizlar yariginda baglama ve bitiste
organizasyonla ilgili sebeplerden dolay1 )kizagin agirlik kontrolleri ve sporcunun
agirlik kontrolii yapilir.
e Kosucu ile kizak bigag1 arasindaki bos alanlar dl¢iilmelidir.
e incelemelerin sonuglar1 baslamadan resmi kayitlara not edilir.
2.1 Bu boliim teknik unsurlar icerdiginden cevirisi yapilmamistir. Orijinal metne
bakiniz.
2.2Bu boliim teknik unsurlar icerdiinden cevirisi yapilmamstir. Orijinal metne
bakiniz.
2.3 Baslama numarasimin takilmasinin kontrolii
Baslama numarasinin kontrolii gorsel olarak yapilmalidir.
2.4 Baslamaya itiraz
Baslamaya itiraz edilebilir.
3. Bitis
3.1 Bitis ve miisabaka sonu hafif bir bariyer ile belirtilir.
3.2 Bitis alaninda teknik delege sporcunun yardim almadan pistten ayrilabilecegi bir alan
diizenlemek zorundadir.
Sporcu tek bagina tartiya gitmelidir.
Bu alanda eskorta izin verilmez.
BU OWS FIL Sampiyonalar1 ,Diinya kupalar1 ve Genel Klasmanda gecerlidir.
3.2 Sampiyonlar ve Diinya Kupalar1 organizatorlerinin
3.3 sorumlulugunda her yarisin siiresi ve sporcunun mevcut siralamasini yeterli stirede
gosterebilen ve diger sporcular tarafindan goriilebilen bir zaman tablosu pist disina
konmalidir.




4 Bitisteki kontroller: Bu boliim teknik unsurlar icerdiginden cevirisi vapilmamaistir.

Orijinal metne bakiniz.

5. Genel Kurallar : Bu boliim teknik unsurlar icerdiginden cevirisi yapilmamistir.
Orijinal metne bakiniz.

6. Zamanlama
6.1 Zamanlama Ekipmani Bu boliim teknik unsurlar icerdiginden cevirisi
vapilmamistir. Orijinal metne bakiniz.

7. Sonuclar
7.1 Her bireysel elemede 1sinmada sporcularin kaydedilmis zamanlarinin toplami resmi

sonuglari olusturur.
7.2 Eger iki veya daha fazla sporcu yarista ayni siireyi yakalarsa ayni siray1 paylasirlar.
7.3 Sporcularin ad1 ve soyadi1 ve baglama numarasi drop out veya diskalifiye olanlarin
sonucu sonug listesine girmelidir. Drop out durumunda siniflanan sporcularin durumu
sOyle yer alir:

e Baslamadi (DNS) hastalik, yaralanma

e Bitirmedi (DNF) Carpismaya bagli olarak bitiremedi.

7.4 Resmi sonuglar listesi yaris direktorii ve jiiri tarafindan imzalanmalidir.Jiiri

tiyelerinin isimleri ve teknik delegenin isimleri listelenmelidir.

Katilimcilarin tam isimleri (isim soyadi) sonug listesine girilmelidir.

7.5 Miisabaka sonunda resmi sonug listesi veya CD katilan her ulusal federasyona

dagitilmalidir.

Bir orijinal kopya FIL Biirosuna miisabakadan hemen sonra gonderilmelidir.

7.6 Kanit olarak sonuc¢ ve zamanlama listesi

Her sporcu i¢in resmi sonuglar hemen yazili olarak kaydedilmelidir.

Tiim yazili dokiimanlar tiim muhtemel itirazlar1 kontrol i¢in bir baz olarak

kullanilacaktir.

Tiim dokiimanlar organizatdr tarafindan miisabaka bitiminden sonraki bir y1llik siire

zarfinda tutulacaktir.

11. Diskalifiye ve Protestolar

1.1 Kurallarn ihlali :

Yaris direktorii tarafindan eger sporcu veya takimlar eger sporcu veya Takimlar
IRO’da Kurallari ihlal ettiyse ve ihlal antrenman baglangici ile miisabaka sonuna kadar
IRO tarafindan gereken tiim kontroller sirasinda saptandiysa bir diskalifiye durumu
bildirilebilir.(Boliim 4 madde 1.1.7)

1.2 Miisabaka boyunca prosediir

1.2.1 Teknik delege baslama bitis lideri yaris direktoriine hemen bildirmelidir.Bir ihlal
belirlenmis ise katilimex jiiri iiyeleri veya teknik delegeye de bildirilmelidir.

1.2.2 Kanitin ilgili pargalar1 yaris direktoriine hakem jiiri liyesi veya ilgili teknik delege
tarafindan sunulmalidir.

1.2.3 Jiiri liyesi veya teknik delege huzurunda durumu gézden gecirdikten sonra yaris
direktori bir diskalifiye oldugunu beyan edebilir.

1.2.4 Takim 8antrenoér) durumdan etkilenecek olan hemen bundan haberdar edilmelidir.eger
alanda antrendr yoksa sporcu haberdar edilmelidir.

1.2.5 Ilgili yaristan 10 dakika sonra ilgili takim veya sporcuya kural ihlali beyan edilmelidir.
1.2.6 Durumu agi1ga ¢ikarmak icin kanit pargas1 Teknik Delegeye ,baslama ve bitis liderine
saglanmalidir.



1.2.7 Diskalifiye durumunda kural ihlali raporu ilgili takim kaptani veya sporcuya
verilmelidir.
1.2.8 Sporcu baslangigta itiraz olanagina sahiptir.

2. itirazlar
2.1 Itiraz sebebi : Eger bir sporcu veya takim resmi antrenman , yaris boyunca olusan
dezavantajli durumda olduguna inanirsa takim kaptani veya sporcunun itiraz etme hakk1
vardir.
Flas itiraz sebebi degildir.

2.2 Prosediir

2.2.1 Itirazlar yazili olarak tarihli ve imzali (takim kaptan1 veya temsilciler tarafindan )
yapilmalidir.

2.2.2 Itiraz jiiri iiyesine verilmelidir.

2.2.3 50 Euro itiraz sunuldugunda 6denmelidir.

2.2 4 Diskalifiye durumunda yazili itiraz raporun alinmasindan 10 dakika sonra (bolim 11
madde 1.2.7) sunulmalidir. Tiim diger itiraz durumlarda resmi antrenman bitiminden
/miisabaka bitiminden 10 dakika sonra sunulmalidir.

2.3 Karar verme

2.3.1 Jiiri tiim itirazlara karar verir.

2.3.2 Itirazla ilgili olarak jiiriye itiraz sunulmasindan sonraki 1 saat i¢inde toplanilmalidir.
2.3.3 Eger itirazin sebebi 10 dakika sonra biliniyorsa (madde 2.2.4 ) jiiri itirazla
ilgilenmeli ve itiraz sunumu i¢in nihai siireyi dikkate almalidir. Bu da yarismanin bitimidir
(6dl toreni)

2.3.4 Jiiri tim itirazla ilgili kisileri durumu aciga ¢ikarmak i¢in ¢agirabilir.

2.3.5 Itiraz durumunda jiiri kamtlarm ( mesela filmler, resimler, video kayitlari vs)
sunulmasina karar vermelidir.Bununla beraber bu materyal sadece karar almada yardim
icin kullanilacaktir.

2.3.6 Itiraz iicreti eger itiraz eden tarafin lehine sonuglanirsa tamamen geri 6denir.

2.3.7 Takim kaptan1 /Sporcu eger reddedildi ise yazili olarak bildirilmelidir.

2.3.8 ltiraz iicreti yaris direktoriine verilmelidir.Eger itiraz reddedildi ise itiraz iicreti
miisabaka organizatoriine verilir.

2.3.9 Tiim itirazlarda jiirinin karar1 nihaidir. FIL Kural ve prosediirii tliziigiine uygun
olarak itiraz edilmelidir.

2.3.10 FIL Miisabakalar1 boyunca yaris direktorleri, Teknik delege veya jiiri tiyeleri
tarafindan alinan kararlar sadece o yarisma icin gecerlidir.

2.3.11 1RO tarafindan istenen tiim kontroller dahil olmak iizere miisabaka bitiminden
sonra IRO’ da kural ihlalleri bulunursa FIL Y6netim Kurulu bu durumda karar verir.

12. Unvanlarn verilmesi, Odiil Toéreni

1. Diinya sampiyonlugu Unvam
Unvanlar agagidaki yariglari igerecek sekilde FIL Sampiyonalarinda verilecektir:

Tek erkekler: “Tek Erkekler Diinya Sampiyonu”
Tek bayanlar: “Tek Bayanlar Diinya Sampiyonu”
Ciftler unvani: “Ciftler Diinya Sampiyonu”



(Her iki sporcu da ayn1 unvani alacaktir)
Takim Bayrak Yarisi: “Takim Bayrak Diinya Sampiyonu”
Ayni unvanlar Gengler Diinya Sampiyonalar1 i¢in de kullanilacaktir. Takim yarismalari
icin “Takim Diinya Sampiyonu” unvani kullanilacaktir.

2. Kita Sampiyonlugu Unvanlar
Kita sampiyonlugu unvanlari ilgili yarigma ile ayn1 isimde bahsedilir.

3. Yans sayisinin diisiiriilmesi durumunda unvanlarin verilmesi
Eger bir disiplinde bir yarig azaltilirsa, unvanlar sadece, tiim sporcularin en az bir yarisa
katildig1 durumda verilir.

4. Sertifikalar
Sertifika, bir sampiyonaya katilinmis olduguna dair bireysel ve yazili teyittir.

Sertifikada asagidakiler net bir sekilde belirtilmelidir:

Himaye eden Ulusal Federasyonun adi

Sampiyona tiirli ve yarismacinin katilmis oldugu disiplin
Sporcunun adi

Nihai siralamalarda sporcunun ulagmis oldugu seviye
FIL temsilcilerinin, baskan ve yarig direktoriiniin imzalari
Yarigma yeri ve tarihi

Yarigmaya katilan her soprcu ve resmi katilimcei bir sertifika almalidir.

5. Madalyalar
FIL Sampiyonalari, Diinya Kupalar1 ve Milletler Kupalart i¢in madalyalar ilk 3 dereceye
girenlere verilir,
Madalyalar asagidaki sekilde temin edilir:
e FIL tarafindan: Diinya Sampiyonasi, Gengler Diinya Sampiyonas: ve Genel
Siniflandirmada Tiim Diinya Kupalari ile Gengler Sinifi.
e Organizatdr tarafindan: Kita Sampiyonalari, Ferdi Diinya Kupasi, Gengler Diinya
Kupas1 ve Milletler Kupasi

6. Yarismaci ve Resmi Gorevlilere Rozet
Sporcu ve resmi gorevlilere {icretsiz olarak rozet dagitmak, FIL Sampiyonasini
diizenleyen her Ulusal Federasyonun zorunlulugudur.

7. Onur ve Hatira Odiilleri
Organizatorler, FIL Sampiyonalar1 ve FIL yarismalarinda onur ve hatira hediyeleri
verebilirler.

8. Odiil Téreni ve Yarislarin Bitisi
8.1 Prosediir

Organizatdr, yarislarin sonunda 1, 2 ve 3. gelenler i¢in yarigma biter bitmez bitis alaninda
asagidaki sekilde 6diil téreni yapacaktir:



e FIL yanigsmalart 6diil térenlerinde 1, 2 ve 3. bitiren sporcularin iilkelerinin
bayraklar1 dalgalandirilacaktir.

e Eger bir disiplinde siralamaya giren sporcu sayisi licten az ise, bu odiil toreni
yapilmayacaktir.

e Resmi 6dil toreni ile diger 6diil torenleri bir arada yapilabilir.
Birincilik i¢in esitlik olmasi durumunda her iki yarigsmacinin da milli marst soy
isimlerinin alfabetik sirasina gore ¢alinacaktir.

e (iftlerde esitlik durumu olursa, 6nde oturan sporcularin soy isimlerine gore milli
marslar ¢alinacaktir.

e Esitlik durumunda her iki bayrak da ¢ekilecektir.
Ayni prosediir, tiim uluslararasi miisabakalarda uygulanabilir.

e Madalyalar, ilk {i¢ dereceyi alan sporculara FIL temsilcisi tarafindan verilecektir.
Temsilcinin yoklugunda 6diilleri jiiri baskani bir seremoni ile verecektir.

8.2 Genel Diinya Kupasi Odiil Torenleri

Genel diinya kupalarinda erkekler, bayanlar ve ¢iftler kategorilerinde 1, 2 ve 3. olanlar FIL
tarafindan saglanan Diinya Kupasi odiiliinii alirlar. Toplam puanda her disiplinde ilk iice
girenler altin, glimiis ve bronz madalya alirlar.

Diinya Kupasi 6diil ve madalyalar1 son yarigmayi miiteakip (Diinya Kupasi finali) verilir.

8.3 Genel Gengler Diinya Kupas1 Odiil Térenleri

Gengler Diinya Kupasi genel sampiyonlari, FIL tarafindan saglanan odiilleri alirlar. Toplam
puana gore her disiplinde ilk {lice girenler altin, glimiis ve bronz madalya alirlar. Diinya
Kupasi 6diil ve madalyalar ilgili son yarismayi miiteakip verilir.

8.4 FIL Sampiyonalar1 6diil torenleri sonunda, FIL Baskani yada temsilcisi, FIL bayragini, bir
sonraki FIL sampiyonasin1 diizenleyecek Ulusal Federasyonun temsilcisine torenle verir.

13. Nihai Kurallar

1. IRO Almanca ve Ingilizce dillerinde olacaktir. Belirsizlik yada farkli anlama
durumunda Almanca versiyonu gegerli olacaktir. Tiim yarigma organizatorleri, tiim
takim kaptani toplantilarinda Almanca ve Ingilizce dillerinde terciiman saglamak
zorundadirlar. Ayrica, terclimanlar yaris giinii boyunca yarig alaninda bulunarak acil
durum, itirazlar yada diger konularda ihtiya¢ halinde destek olacaklardir.

2. IRO’nun degistirilmesi veya eklemelere iliskin Onergeler, FIL statiisiinde aksi
belirtilmedikge, sadece olagan kongrede sunulabilir ve salt ¢cogunluk ile kabul edilir.
IRO’da yapilacak acil degisikliklere sadece FIL statiisiine uygun olarak izin verilir.

3. Istisnai vakalarda IRO degisikliklerine, uygun uzman komisyonun sunacagi teklifler
dogrultusunda FIL Yonetim Kurulu karar verebilir. Bir sonraki FIL Kongresinde
onaylanmasi iizere sunulacaktir. Aynisi celiskili terciimeler, farkli yorumlamalar ve
thmaller icin de gecerlidir.



4. IRO’da yapilacak degisiklik ve eklemeler bir sonraki spor yili 1 Temmuz tarihi
itibariyle gecerli olur. Yonetim Kurulunun yapacagi degisiklikler kabul tarihinden
itibaren gecerli olur.

5. BuIRO 1 Temmuz 2008 tarihinden itibaren gegerlidir. Ayn1 zamanda IRO’nun 6nceki
kurallar1 da gegerli hale gelmistir.

EK-1
Suni Luge Pistlerine Iliskin Talimat

1. Genel
Diizenlenmek {izere FIL tarafindan verilmis olan tiim sampiyonalar ve yarigmalar FIL
tarafindan taninan resmi onayli pistlerde diizenlenir.

2. Tamm

Suni Luge pistleri, belirli yapim ebatlarinda Luge sporu i¢in 6zel olarak insa edilmis
pistlerdir. Suni Luge pistlerinden Sogutma/dondurma sistemi olanlar ve olmayanlar arasinda
fark vardir.

Kombine Bobsleigh ve Luge pistleri, belirli yapim ebatlarinda Bobsleigh ve Luge sporu
icin 0zel olarak insa edilmis pistlerdir. Sogutma/dondurma sistemi olan ve olmayan pistler
arasinda fark vardir.

Kisaltilmig pistler, minimum 400m uzunlukta, sogutma/dondurma sistemi olan veya
olmayan suni Luge pistleridir. Uluslararasi yarigmalara uygundurlar.

3. Pist Insasina iliskin Talimatlar

3.1 Pistin Uzunlugu

Baslangig¢ ve bitis ¢izgileri arasinda minimum pist uzunlugu tek erkekler i¢in 1000m ve tek
bayanlar, c¢iftler ve gencler icin 800m olacaktir. Baslangic ve bitis ¢izgileri arasinda
maksimum pist uzunlugu tek erkekler icin 1300m ve tek bayanlar, ciftler ve gencler icin
1050m’den fazla olamaz. FIL yarigmalarimin diizenlenmesi sirasinda Yonetim Kurulu,
baslangic ve bitis ¢izgileri arasinda maksimum uzunluk konusunda istisnai kurallar koyabilir.
FIL yarigmalarinin diizenlenmesi sirasinda, eger 6zel durumlar degisikligi gerektiriyorsa, jiiri
karari ile pist kisaltilabilir.

3.2 Bitis Alam

Bitis alaninin egimi %20’den fazla olamaz ve sporcular i¢in bir tarafindan ¢ikis olacaktir.
Uzunluk, kizagin fren yapmadan bitis alan1 sonunda saatte 40km’yi agmayacagi sekilde
hesaplanacaktir. Kizak engellenmeden daha uzun mesafe gidebilmelidir. Bitis alaninda bir
viraj olmasi gerekirse, burasinin fren alan1 olmamasi gerekir.

3.3 Kisaltilmis Pistler

3.3.1 Minimum uzunluk 400m.

Pistin igerigi: 1 sol viraj, 1 sag viraj, 1 labirent ve 1 dogru/diiz béliim

3.3.2 Eger bir kisi madde 3.1uyarinca kisaltilmis pist yapmak isterse, kisaltilmis boliim nihai
pistin {ist boliimi olacaktir.

Kisaltilmis pistte en yiiksek hiz saatte 80 km’ 1 gegmeyecektir.



3.4 Start Facilities
Orijinaline bkz.

3.5 Safety Regulations
Orijinaline bkz.

3.6 Pistin Teftisi

FIL Yonetim Kurulu, asagidaki sartlar karsilandiginda Olimpik Kis Oyunlari, FIL
Sampiyonalar1 ve FIL yarigmalari i¢in suni luge pistinin resmi taninmasi ve onaylanmasina
karar verir:

Proje dokiimantasyonunun incelenmesi

Yaz insaatlari sirasinda teftis

Tasarimc1 ve ingaat miithendislerine projenin teslimi

Test icin pistin en az 2 pist ingaati komisyonu iiyesine teslimi

Test farkli tilkelerden en az 3 erkek, 3 bayan ve 3 cift ile gerceklestirilecektir.
Katilimer sporcular FIL Y6netim Kurulu tarafindan teklif edilecektir.

Basaril1 bir testi miiteakip pist FIL Yo6netim Kurulu tarafindan incelenecektir.

e Tiim pistin nihai kontrolii Gereklilikler Kitabr kriterlerine gore yapilacaktir.

Masraflar pist sahibi tarafindan karsilanacaktir.

FIL Yonetim Kurulun pozitif 6nermesini miiteakip lay i¢inde pistin sahipleri, suni luge
pistinin teftisine iligkin yazil1 bilgi alacaklardir.

FIL {tiyeleri, bir sonraki biiltende bu karara iligkin bilgilendirileceklerdir.

Resmi tanima ve onaylama genelde 10 yilligina verilir. Bu donemin bitmesi iizerine pist
isletmecisi siirenin uzatilmasi i¢in bagvuracaktir. Insaat tedbirlerinin alinmis oldugu durumda
pist yeniden onaylanmalidir. Teftis ek talepler icerebilir.

3.7 Buildings at the track
Orijinaline bkz.

EK-2
Uluslararasi Hakemlerin Egitimlerine liskin Kurallar

1. Temel

1.1  FIL egitim yonetmeligi, FIL’e bagli tiim ulusal federasyonlar i¢in zorunlu g¢alisma
dokiimani niteligindedir.

1.2  Tim FIL yarismalar1 boyunca, sadece Ulusal Federasyonlara bagli ve bu talimatlar
dogrultusunda  FIL  Uluslararasi Hakem  Lisanst1 almis olan  hakemler
gorevlendirilebilirler.

1.3 FIL’e bagh ulusal federasyonlarin kendi sorumluluklarinda uluslararasi hakemlerin
egitimlerini ve yeterliliklerini yonetme haklar1 vardir.

14 Sadece FIL’e bagli ulusal federasyonlarin tam iiyesi olan kisiler uluslararasi hakem
olarak egitime katilabilir ve yeterlilik alabilirler.

1.5 Bagvuran kisiye uluslararasi yeterlilik verme, gecerli sinavdan/testten sonra
gerceklesebilir.



1.6 Bir hakemin gorevini icra ederken gergeklestirecegi sportmenlige aykiri, etik olmayan
veya ahlaka aykir1 davranisi tespit edildiginde Hakemlik Lisans1 FIL tarafindan
elinden alinabilir.

2. Egitim
Ulusal Federasyonun gorevi, egitim ve Yeterlilik vermek f{izere basvuranlar1 kayit
etmektir. Ulusal Federasyon tarafindan egitilecek uluslararasi hakem sayisi limitsizdir.

Egitim ve yeterlilik vermek i¢in Ulusal Federasyon, bir bas egitmen ve 2 asistan egitmen
atamalidir. Bu kisiler yeterli uzmanlik bilgisine sahip olmalidirlar.

Egitim ve yeterlilik verme, egitim talimatnamesi ders plani uyarinca Ulusal Federasyonun
denetiminde yapilir ve 6ngdriilen 22 saatlik egitimin altinda olamaz.

Egitim ve yeterlilik verme donemi egitimin baglangicindan testin sonuna kadar 6 ayi
asamaz.

3. Ders Plam

IRO’nun tiim boliimleri

IRO’nun tiim ekleri

Olgiim aletleri ile pratik ¢alisma

Ozel gorevlerin verilmesi ve tartigmalarin yapilmas: ile bir FIL yarismasi esnasinda
caligmalar

4. Smav Komisyonunun Olusumu
FIL temsilcisi (gbzetmen)

Sinav Komisyonu bagkani

Bagkanin 1. yardimcisi

Bagkanin 2. yardimcist

5. Smnav Komisyonunun Sorumluluklari

Ulusal Federasyon bagvuru sahiplerine final sinavinin uygulanmasina dair bir Siav
Komisyonu gorevlendirir. Kural olarak, bas egitmen bu komisyona dahil olmalidir.

Sinav Komisyonu Bagkani, sinavdan en az 8 hafta 6nce sinavi FIL hakem temsilcisine
bildirmelidir. Bunun iizerine FIL gozetmeninin ismi Ulusal Federasyona yazili olarak
bildirilir.

Smav sonuglar1 ve uygulanmasina iligkin bir rapor hazirlanmalidir. Bu raporda, Siav
Komisyonunun ve FIL gbézetmeninin imzalari bulunmalidir. Smav yer ve tarihi de dahil
edilmelidir.

FIL gbézetmeni bu raporu FIL hakem temsilcisine gdndermelidir.

6. Smmav Kurallan

Smav yazili ve sozlii olarak 2 asamalidir. Sinav dokiimanlar1 FIL hakem temsilcisinden
temin edilebilir.

Smav siiresini Sinav Komisyonu tespit eder.

Sinav esnasinda herhangi sekilde yardim alanlar sinavdan diskalifiye edilir.

Simavdan bagarili olmak i¢in adaylar en az sinavin % boliimden basarili olmalidirlar.

FIL Bagkaninin onayi ile uzun siiredir milli antrenorliik gérevini siirdiiren bir kisiye de
0zel sinav uygulanabilir.




7. Uluslararasi Hakem Lisansinin verilmesi

Uluslararas1 Hakem Lisansini ve Uluslararast Hakem Kartin1 s6z konusu adaylara simavi
gegmeleri halinde FIL temsilcisi verir.

FIL, Uluslararas1 Hakem Lisansini pasaport seklinde FIL Baskan1 imzali olarak verir.

FIL uluslararasi hakemlerinin isimleri FIL Uluslararasi resmi Gorevlileri Listesine isim ve
Ulusal federasyonlar1 uyarinca dahil edilirler.

FIL {iyesi Ulusal Federasyonlar, uluslararasi hakemlere, miisabakada gorevli degillerse
bile, kartlarin1 gosterdikleri taktirde FIL yarigsmalarina iicretsiz giris saglamalidirlar.

FIL Yonetim Kurulu, FIL’in adim veya tniinii kotiileyecek davranigta/faaliyette bulunan
bir hakemin lisansini iptal edebilir.

EK-3
Gorsel-Isitsel Medya Haklarina iliskin Kurallar

1. Genel

1.1  FIL’in amaci, diinyada luge sporunu gelistirmektir. Bu amaci gergeklestirmek i¢in,
luge sporunun diinya medyasinda yer almasini1 TV, filmler ve diger aracilarla (6rnegin
Internet) saglamak tizere ortak kurallar olusturulmasi gerekir.

1.2 Eger baska kurallar yoksa, FIL onayli yada FIL adina diizenlenen tiim miisabakalarin
gorsel-isitsel medya haklarinin diinyada tek sahibi FIL dir. FIL’in gorsel-igitsel medya
haklar1 asagidadir:

e Televizyon (licretsiz yada ticretli TV , her tiir yayin hakki, karasal yayn,
kablolu yayin, uydu, vs)

Film (tiim formatlar)

Video (video oyunlar vs dahil tiim sistemler)

Projeksiyon haklar1

Internet’te film ve video

1.3 Eger bu kurallar dikkate alinmazsa, ilgili yarisma uluslararasi FIL spor takviminden
stiresi FIL Yonetim Kurulu tarafindan belirlenecek sekilde cikarilabilir ve/veya Ulusal
Federasyona da ceza uygulanabilir.

2. Televizvon Haklarimin Verilmesi

2.1 Uluslararasi Yarismalar (Sampiyonalar haric)

2.1.1 Federasyonunun {ilkesinde ve yayimn alani i¢inde organize edilen FIL Sampiyonalar1 ve
Olimpik Kis Oyunlar hari¢, luge miisabakalarinin TV yaymina iliskin haklarin verilmesine
dair kontrat yapilmasi tizere FIL kendine bagli Ulusal Federasyona yetki verebilir. Ulusal
Federasyon bu sorumlulugu Federasyona ait bireysel kuruluslara aktarabilir. TV haklarinin
organizator lilkenin diginda bir yabanci sirkete verilmesi sadece FIL’in sorumlulugundadir.
2.1.2 Imzadan 6nce tiim kontratlar onay igin FIL’e sunulmalidir. FIL ¢ok 6nemli bir sebep
olmadan onaymi esirgemez. Bu oOnemli sebep; kontrat ortagmin gerekli teghizati
saglayamamasi ve/veya yayin garantisi verememesi (yeterli teknik kalitede) ve/veya
uluslararast canli sinyal saglayamamasi olabilir. Eger miisabakadan 6 ay once herhangi
detayli kontrat ortagi bulunmamigsa FIL bu haklar1 kendisi kullanir.

2.1.3 Ulusal Federasyon yada yetkilendirdigi miisabaka organizatorii FIL’e iicretsiz canli
sinyal saglamakla ytiikiimlidiir (grafikli sinyal ve uluslararasi standartta ses).

2.2 Sampiyonalar



FIL Sampiyonalarinin yayin haklarina iligkin TV istasyonlar ile varilacak anlagmalara iligkin
FIL Yonetim Kurulu organizatér Ulusal Federasyon ile birlikte hareket eder. FIL Yonetim
Kurulu nihai karari verir.

2.3 Olimpik Kis Oyunlan
Olimpik Kis Oyunlar1 yayin haklarina dair yapilacak anlagmalar IOC’nin sorumlulugundadir.

2.4 Spiker/Yorumcu Kabinleri
Ulusal Federasyon yada yarigma organizatorii yeterli sayida spiker/yorumcu kabininin
bulunmasini garantilemelidir.

3. Video, Film ve diger Haklar
Mutabakata vardiktan sonra FIL, film ve video haklarmi Ulusal Federasyona devreder ve
Ulusal Federasyon da bu haklar1 kendi iilkesinde pazarlanmasi lizere 3. sahislara verebilir
ancak bu haklarin yurtdisina verilmemesi garantilenmelidir.

4. Kisa Yaymnlar
Kisa yaymlarin devir hakk: ulusal ve uluslararasi kurallara gore yapilmalidir. Eger kayit

istasyonu bir talepte bulunursa FIL derhal bilgilendirilmelidir.

5. Mali Kurallar

Televizyon
Sampiyonalar i¢in FIL, televizyon haklar1 satisinin  net 2/3 kismini Ulusal Federasyona
vermek zorundadir (muhtemel vergi ve diger masraflar diistiikten sonra).

Video
FIL, ticari film ve video haklarinin satisindan elde ettigi gelirin 2/3 kismini organizator Ulusal
Federasyona vermelidir.

6. Diger Hususlar
Bu kurallar 24-25 Haziran 1994’te Roma FIL Kongresinde onaylanmistir. Mayis 1998
Colorado Kongresinde de kaleme alinmistir.

EK -4
Olimpik Kurallar

1. Gecerlilik
Olimpik Kis Oyunlar esnasinda gerceklestirilecek luge yarigmalart icin Uluslararast Luge

Kurallar1 (IRO) gecerlidir. Olimpik Kis Oyunlar i¢in ayrica asagidaki kurallar da gecerlidir:

Yariglar
o Tekler: 4
o (iftler:2

Start Diizeni



Tekler (bayan ve erkek)

1. kosul-12 (A) 13-24 (B) 25-36 (C) 37-son kisi
2. kosul2-1(A) 24-13 (B) 36-25(C) son kisi-37

3. kosulkinci kosuyu miiteakip siralamaya gore 1.-sonuncu kisi
4. kosuUgiincii kosuyu miiteakip siralamaya gore sonuncu kisi-1.

En iyi 15 sporcu 6ncesinde pist hazirlig

Ciftler

1. kosul-12 (A) 13-24 (B) 25-36 (C) 37-son ¢ift
2. kosuBirinci kosuyu miiteakip siralamaya gore sonuncu kisi-1.
Gerekirse, 15 ¢ift takimdan once pist hazirlig

Ulusal Federasyon basina maksimum katilimer sayisi

e Bayanlar 3
o Erkekler 3
e C(iftler 2

1.4 Uluslararas1 Hakemlerin Egitimi
Olimpik Kis Oyunlari Organizasyon Komitesi Olimpik Kis Oyunlarinda gorev yapacak
hakemlerin egitiminden ve ilgili masraflarin kargilanmasindan sorumludur.

1.5 Reklam Kurallar:
1OC kurallar1 gecerlidir.

1.6 Kayitlar ve Kayit Ucretleri

IOC kurallar1 uyarinca kayitlar ilgili Ulusal Federasyonlar tarafindan Organizasyon
Komitesine belirtilen tarihler dahilinde yapilacaktir. FIL Organizasyon Komitesi FIL Yonetim
Kurulunu siirekli kayitlardan haberdar edecektir. Kayit {icreti ddenmek zorunda degildir.

1.7 Agirhik Kontrolii
Ekstra agirlik, yaris kiyafeti, kizak, sporcu kontrolii ve kizak/oturak Olgiimleri asagidaki
sekilde yapilacaktir:

Tekler: 1. ve 3. kosu - 6 kura ile belirlenen sporcu, 3 tanesi A grubundan
2. ve 4. kosu - kontrol olmayacak

Ciftler: 1.kosu - 3 kura ile belirlenen sporcu, her bir ¢iftten 1 tane
2. kosu - kontrol olmayacak

1.8  Sakathk yada Hastalik Nedeniyle Cekilme

Tekler yarisin kayit edilmis olan bir sporcu antrenman esnasinda sakatlik yada hastalik
sonucunda c¢ekilirse, Olimpik takima dahil olan ve minimum antrenman kosularini
tamamlamis olan bagka bir sporcu yerine kayit ettirilebilir.

1.9 Antrenman
Olimpik antrenmanlar asagidaki sekilde diizenlenecektir:
e Sistematik antrenman kosusu



3 giin i¢inde her disiplin i¢in 6 antrenman kosusu

e Birinci antrenman giinii, Ulusal Federasyonlarin ¢ekecekleri kura dahilinde gruplar
halinde antrenman
Ikinci antrenman giinii, degismeli olarak gruplar halinde antrenman

e Ugiincii antrenman giinii, Ulusal Federasyonlarm ¢ekecekleri yeni kura dahilinde ortak
antrenman
Birinci antrenman kosusu 1.’den sonuncuya, pist onarimi, 2. antrenman kosusu kuraya
gore sonuncudan 1. ye

e Tekler antrenmanmna katilan ¢iftler siiriiciileri, tekler antrenmaninda ¢iftler
stiriiciilerine ayrilan kisma katilamazlar ve ¢iftlerde sistematik kosu alamazlar. Eger
tekler antrenmanina c¢iftlerden sadece bir tanesi katilmis ise o zaman ¢iftlerde
sistematik kosu alabilirler.

Bir disiplinde iki yaris arasinda iki (2) yada daha fazla giin varsa, 0 zaman bir sonraki
yarig dncesinde yarisa katilan sporculara en az 1 antrenman verilmelidir.

Bir disiplinde iki antrenman arasinda iki (2) yada daha fazla giin varsa, o zaman
yarismaya katilan sporculara 1 ek antrenman 6nerilmelidir.

1.10 Olimpik Pistte Uluslararasi Antrenman/Egitim Kurslar:

Olimpik luge yarigmalarinin organizatdrii, Olimpiyat 6ncesi sezonda ve Olimpik sezonda tiim
Ulusal Federasyonlara toplam 2 adet uluslararasi antrenman haftas: 6nermek zorundadir.

Her hafta 6 antrenman giinii ve giinde 3 kosu yapilmalidir. Tiim Ulusal Federasyonlara esit
sayida antrenman ayarlanmalidir. Iptal edilen antrenmanin yerine baska antrenman
verilmelidir. Bu 2 uluslararasi antrenman haftas1 boyunca ev sahibi iilke sporcularina herhangi
ayricalik saglanmamalidir.

1.11 Test Yarisi

Olimpik Kis Oyunlarindan bir y1l 6nce pist FIL’in tiim Ulusal Federasyonlara acik bir test
yarigl yapmasi i¢in uygun olmalidir. Test yarisinda bulunan FIL jiiri iiyeleri ve teknik
delegeleri pistin gilivenligi ve teknik imkanlarini kontrol etmelidir. Organizasyon Komitesi ve
ev sahibi Ulusal Federasyon test yarisi sonucundan yazili olarak haberdar edilmelidir.
Sikayetler ve hasarlar Olimpik Kis Oyunlar1 6ncesinden tamamen diizeltilmelidir.

2. Hazirhik ve Ovunlari Diizenleme

2.1 En Ust Birim Olarak FIL
Luge yarigmalarmin diizglin organizasyonu i¢in FIL I0C’ye karst sorumludur. FIL,
yarigmalarin en st birimidir. Bu gorevini yerine getirmek tizere FIL, Olimpik Luge
programina asagidaki kisileri gorevlendirir ve masraflar1 Organizasyon Komitesi tarafindan
karsilanir:
e Bagkan ve Genel Sekreter (Resmi olarak FIL’1 temsil ederler)
e Jiiri, bir bagkan ve 2 iiye
e Teknik delegeler, 3 kisiden olusur
e Ek uluslararas1 hakemler (sayilarma IOC Organizasyon Komitesi ve FIL arasinda
koordineli karar verilecektir)
e JOC ile stirekli irtibat1 saglayacak 2 I0C teknik delegesi. Jiiri, teknik delegeler ve IOC
teknik delegeleri i¢in bagimsiz frekansh telsiz saglanacaktir.

2.2. Ulusal Federasyonun Sorumluluklari



Olimpik Kis Oyunlar1 Organizasyon Komitesi ile isbirligi icinde Ulusal Federasyon Olimpik
Luge Yarigsmalarinin da diizenlenmesinden sorumludur. Ulusal Federasyon, Organizasyon
Komitesi ve FIL, yarismalarin hazirlik asamasindan sonuna kadar igbirligi i¢cinde ¢alismalidir.
Luge yarigmalar1 i¢in Organizasyon Komitesi tarafindan spor ofisi/luge departmani
saglanmalidir ve tam mesaili bir direktor atanmalidir.

Sorumlu Ulusal Federasyon, Baskani tarafindan liderlik pozisyonunda temsil edilmelidir.

2.3 Resmi Gorevliler, Hakemler ve Asistanlar

Olimpik luge yarismalariin ev sahibi her Ulusal Federasyon yaklasik 30 uluslararast hakeme
sahip olmalidir ve bu hakemler 6n-olimpik test yarislarinda ¢alismalidir. Gerekli egitimi FIL
destekler.

Olimpik Kis Oyunlarinda 6nemli gorev alacak hakemler (yaris lideri, start-finis liderleri, pist
sefi ve temsilcileri) Olimpik Kis Oyunlar1 dncesinde diizenlenen FIL yarigmalarinda tecriibe
kazanmalidirlar.

Olimpik Luge Yarigmalari i¢in asagidaki resmi gorevliler/hakemler/ asistanlari
gerekmektedir:

Organizasyon Baskani

Organizasyon Baskan Yardimcisi
Luge spor biirosunda/luge departmaninda 3-6 gorevli
Basin sefi

Yaris Direktori

Yaris Direktorii Asistani

Start Lideri

Start Lideri Asistani

Start Hakemi

Start Telefonisti

Finis Lideri

Finis Lideri Asistani

Agirliktan sorumlu gorevli

Pist Sefi

Pist Sefi Asistani

Zaman/Siire Tutma Sefi

Zaman/Stire Tutma Sefi Asistani
Kanallarin derecesini kontrol eden 2 gorevli
Bu kontroliin raporunu yazan 2 gorevli
Ulasim Sefi

Host ve Hostesler

Pist hoparlor sistemi anons gorevlisi
Skorbord icin 2 gorevli

2-3 terciiman

Caligtaylar icin 2 gorevli

Zaman/siire tutma kontroldrii

Agirlik kaydi yapan gorevli

Agirlik asistani

Anons gorevlisi asistant

Start’ta 2-4 asistan



e Finig’te 2-4 asistan
e Pistte kontrol noktalarinda 4-8 kisi
e Pist yapimi1 ve onarimi i¢in pist is¢ileri

Toplam gerekli kisi sayist: Yaklagik 50-70 kisi
Eger hava sartlar1 uygun olmazsa, pistte ¢alismak lizere 50 ekstra kisiye daha ihtiyag
duyulabilir(karin temizlenmesi, vs igin).

2.4 Program / Zaman Cizelgesi

Olimpik Kis Oyunlarinin genel planlamasini dikkate alirsak, organizatorler (Organizasyon
Komitesi ve Ulusal Federasyon) detayli Olimpik Luge zaman ¢izelgesini FIL’e zamaninda
sunmalidirlar.

Zaman ¢izelgesinin FIL Yo6netim Kurulu tarafindan onaylanmasi gerekmektedir. FIL Yonetim
Kurulunun yapacagi degisiklikler baglayicidir ve Organizasyon Komitesi tarafindan
uygulanmasi gerekir.

2.5 Terciimanlar .
Resmi gorevliler icin yeterli sayida Almanca ve Ingilizce’yi akici konusan terciimanlar
saglanacaktir.

3. Luge Pistleri

Genel olarak, Olimpik Luge yarigmalari kombine bobsleigh ve luge pistlerinde diizenlenir
(suni sogutma i¢in teknik imkanlara sahip olan yada olmayan suni pistler).

“Suni Luge Pistleri Talimatnamesi” (Ek-1) gecerlidir.

4. Katilabilme Kurallar:

Olimpik Kis Oyunlarina katilabilme iznine iliskin mutabik kalinan ve FIL ve IOC tarafindan
yenilenen yeterlilik kriteri gecerlidir.

Bireysel ve gerekgeli vakalarda FIL Yo6netim Kurulu istisna yapabilir.

5. Doping Kontrolii
10C kurallar1 gegerlidir.




