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ULUSLARARASI LUGE KURALLARI 

NATURAL TRACK 

 

1. Genel Kurallar 

2. FIL Müsabakaları, Ödül 

a) FIL Müsabakaları 

b) FIL Şampiyonaları ve Uluslararası Müsabakaları için Ödül Prosedürleri 

 

 

3. Disiplinler, Müsabakalar, Seçilme Kuralları,Sıralama 

a) Disiplinler 

b) Müsabakalar 

c) Seçilme Kuralları 

d) Yaş Şartları 

e) Başlama (Start) Sırası 

f) Antrenmana katılım için Yetki 

g) Müsabakalara Katılım için Yetki 

h) Sıralama 

 

4. Yarış Yönetimi, Jüri, Teknik Delegeler, Uluslararası Hakemler 

a) Yarış Yönetimi 

b) Jüri 

c) Teknik Delegeler 

d) Jüri ve Teknik Delegelerin Ortak Görevleri 

e) Uluslararası Hakemler 

 

5. Kızak ve Teçhizat 

a) Kızağa ilişkin genel kurallar 

b) Teçhizata ilişkin genel kurallar 

 

6. Tıbbi Hizmetler 

a) Genel Kurallar 

b) Sorumluluklar 

c) Yaralı Sporcuların Tahliye Edilmesi 

 

7. Reklam Kuralları 

a) Uygulanabilirlik, Ölçme Prosedürleri 

b) Yarış Giysileri 

c) Kasklar 

d) Kayak Gözlükleri 

e) Şapkalar, Kafa bantları ve diğer Kafa Giysileri 

f) Başlangıç Numaraları 

g) Yarış Ayakkabıları 

h) Eldivenler 

i) Kızak 

j) Sporcu 

k) Yasaklanmış Reklam 
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8. Eğitim , Tartım 

a) Uluslararası Eğitim Kursları 

b) Resmi Eğitimler 

c) Kontroller  

 

9. Yarış Hazırlığı 

a) Kayıtlar 

b) Kayıt Ücreti 

c) Kura 

 

10. Yarış Programı, Sonuçlar 

a) Start 

b) Start Kontrolleri 

c) Kayma Kuralları, Genel Kurallar 

d) Finish 

e) Zamanlama 

f) Sonuçlar 

 

11. İtirazlar 

a) İtiraz Sebebi 

b) Prosedür 

c) Sorunu Çözme 

 

12. Ödül Ünvanları, Ödül Töreni 

a) Dünya Şampiyonası  ünvanları 

b) Kıta Şampiyonası Ünvanları 

c) Yarışmaların azaltılması durumunda Ünvanlara verilecek olan ödüller 

d) Sertifakalar 

e) Madalyalar 

f) Yarışmacılar ve Yetkililer için Rozetler 

g) Şeref ve Anı  Ödülleri 

h) Ödül Töreni ve Müsabakaların Sonuçlanması 

 

13. Sonuç Kuralları 

 

Ekler 

 

1. Natural Luge Track Reglamanı 

2. Uluslararası Hakemler için Kurallar 

3. Paralel Yarışmalar 

4. Kapak Sayfası Örneği 

5. Görsel-İşitsel Basın Hakları için Kurallar 

6. Horn Sled 
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1. Genel Kurallar  

 

1.1. Natural Track  Uluslararası Luge Kuralları (IRO Natural 

Track)Şampiyonalar ve Uluslararası FIL Müsabakaları dahil Natural Track 

Luge Şampiyonalarının en iyi şekilde yapılabilmeleri için Reglamanı 

içermektedir. Aynı zamanda Olimpiyat Kış Oyunları ve Horn Sled 

Müsabakaları sırasında  Luge Yarışmaları için de geçerlidir.  

1.2. Katılan ülkeler,spor kulüpleri,takımlar,sporcular,hakemler ve tüm diğer 

görevliler yanında Müsabaka Organizatörleri ve Yaptırım Uygulayan 

Kurumlar müteakip kurallara bağlı kalma ve IOC Kuralları, FIL Statüsü ve 

Kararları ve FIL Kuralları ile çatışmamak şartıyla bunları     Kış Olimpiyat 

Oyunları, FIL Şampiyonaları, Uluslararası Müsabakalar sırasında Natural 

Track yarışmalarında uygulamak zorundadırlar. 

1.3. Milli Federasyonlar tarafından kayıtlı olan tüm sporcular geçerli bir 

lisansa sahip oldukları sürece tüm FIL yarışmalarına katılabilirler. Lisanslar 

FIL adına ilgili Milli federasyon tarafından doldurulacak ve  her sezon 

ilgili Federasyonun Başkanı veya yetkilendirdiği kişi  tarafından  yeni  

imzalanmış olacaktır. Milli Federasyon temsilcisinin imzası ile lisans 

sporcunun; 

o Federasyonun veya federasyona bağlı bulunan kulübün üyesi 

olduğunu, 

o Yabancı ülkelerde dahi Luge Sporunu yapmak için sigortalandığını, 

o Son 12 ay içinde tıbbi kontrol geçirdiğini veya müteakip ciddi 

yaralanmalarda tıbbi kontrol altında olacağını gösterir sertifikaya sahip 

ve spor tıbbı açısından  Luge sporunu yapmak için elverişli olduğunu, 

o Güvenli bir şekilde müsabakalar ve antrenmanlar için kullanılan Luge 

Trackları idare etmek  için Temel eğitimden geçtiğini garanti etmektedir.  

 

Lisans, sporcuların yazılı olarak, özellikle IRO Kurallarını FIL Statü ve kurallarını ve 

FIL kanunlarını ve tüm içeriklerini bildiklerini ve bunlara bağlı olacaklarını 

bildirdikleri zaman geçerli hale gelir. Lisans, her yarışma öncesi Jüri Başkanına 

iletilmek zorundadır.  

FIL yarışmalarını düzenleyen organizatör, içeriği yazılı bir anlaşma olarak 

düzenlenmesi gereken yükümlülük sigortasını tüm yarışma süresi için 

yapmalıdır. Herhangi bir FIL Yükümlülüğü açıkça kabul edilmeyecektir.  

 

1.4. Tüm Milli federasyonlar, IRO natural Track Reglamanına göre FIL 

Şampiyonaları ve Uluslararası Müsabakaları düzenlemek için başvuruda 

bulunabilirler. Bir müsabakaya ev sahipliği yapmak için başvuru 

yapıldığında ilgili Milli federasyon Natural Track IRO Kuralları ve diğer FIL 

Kurallarını kabul etmiş demektir. Bu kurallardan herhangi bir sapma 

Statüye göre  ilgili FIL Kurumu tarafından onaylanırsa kabul edilebilir. IRO 

Natural Track evrakları ve belgeleri ve diğer FIL Kural ve Talimatları 

arasındaki herhangi bir çelişki veya tutarsızlık durumunda daha önceki 

FIL Statüsü aksini belirtmedikçe  IRO Natural Track  Kuralları geçerli 

olacaktır. 
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1.5. Luge Sporu içindeki Sporcular, FIL yetkilileri,Milli federasyonlar, 

Doktorlar,Antrenörler,İdareciler ve diğer katılımcılar yarışma içi ve dışı 

olarak FIL Anti-Doping Kurallarına tabidirler.  

1.6. IRO Natural Track Kuralları içinde bahse konu “ sporcu” kelimesi hem 

erkek hem bayan sporcuları belirtmektedir. 

1.7. FIL Spor takvimi 1 Temmuz tarihinde başlar ve bir sonraki yılın 30 Haziran 

tarihinde sona erer.  

1.8. IRO Natural Track Statüsü ve Kurallarının ihlal edilmesi  diskalifiye 

ve/veya Kanun ve Prosedürlerde belirtilen  diğer yaptırımlar  ile 

sonuçlanacaktır. 

 

2. FIL MÜSABAKALARI, ÖDÜLLER  

 

1. FIL MÜSABAKALARI  

1.1. Kış Olimpiyat Oyunları sırasında LUGE Yarışmaları  

1.2. FIL Şampiyonaları  

1.2.1.Dünya Şampiyonaları  

Sonu tek sayı ile biten  yıllarda  

1.2.2.Dünya Gençler Şampiyonası 

Sonu çift  sayı ile biten  yıllarda 

1.2.3. Kıta Şampiyonaları  

Sonu çift  sayı ile biten  yıllarda 

(Kuzey Amerika şampiyonası : Yıllık Olarak) 

1.2.4.Kıta Gençler Şampiyonası  

Sonu tek sayı ile biten  yıllarda  

1.2.5. Horn Sled Kıta şampiyonası (Sadece Yarış HORN SLED için)  

Sonu tek sayı ile biten  yıllarda  

 

Yapılacak olan şampiyonalar iptal edilse dahi Şampiyonalar  müteakip sıra 

şeklinde düzenlenmektedir ; 

 

16. WM 2007 Dünya Şampiyonası 

6. WJM 2008 Dünya Gençler Şampiyonası 

22.EM 2008 Avrupa Şampiyonası 

30 EJM 2009 Avrupa  Gençler Şampiyonası 

8 EM HS 2009 Avrupa Horn Sled Şampiyonası  

 

1.2.1.1. Uluslararası Yarışmalar  

1.3.1.  Dünya Kupası(WC) – en az 5 yarış. 

Bazı istisnai durumlarda çift Dünya Kupası olabilir. Pararel 

yarışmalar yapılabilir.  

1.2.1.2. Yarışma sayısı, yerler ve tarihler spor komisyonu tarafından teklif 

edilir ve Yönetim Komitesi tarafından onaylanır. 

1.2.1.3. Dünya Kupaları sırasında Milli federasyonlara kayıtlı olan sporcular 

şartları yerine getirdikleri takdirde müsabakalara katılabilirler.  

1.2.1.4. Maliyet Desteklenmesi : Her Dünya Kupası için FIL her Milli 

federasyondan iki sporcu için konaklama sübvansiyonu sağlar. 
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1.2.2.     Kıtalararası Kupa 

1.2.2.1. 1.3.2.1. Yarışma sayısı, yerler ve tarihler spor komisyonu 

tarafından teklif edilir ve Yönetim Komitesi tarafından onaylanır. 

1.2.2.2. genel olarak, Kıtalararası Kupa Natural Track Luge dalındaki genç 

yeteneklerin geliştirilmelerine hizmet etmelidir.  

1.2.2.3. Kıtalararası Kupa  sırasında Milli Federasyonlara, Bölgesel 

Federasyonlara ve /veya  Kulüplere kayıtlı olan sporcular şartları 

yerine getirdikleri takdirde müsabakalara katılabilirler. 

1.2.2.4. Kıtalararası Kupa  Genel Sıralamasında kazananlar bir sonraki 

sezonda ülkeleri için ek kayakçılar olarak başlayacaklardır.  

1.2.3.    FIL gençlik Oyunları 

1.2.3.1. FIL Gençlik Oyunları  sırasında Milli federasyonlara kayıtlı olan 

sporcular şartları yerine getirdikleri takdirde müsabakalara 

katılabilirler.  

1.2.3.2. Oyunların süresi üç (3) gün ile sınırlıdır.  

1.2.3.3. Diğer Uluslararası Yarışmalar : Diğer Uluslararası Yarışmalar, en az 

iki Milli Federasyonlardan sporcunun katıldığı Uluslararası 

Yarışmalardır. 

 

2.          FIL Şampiyonaları ve Uluslararası Şampiyonaları yapmak için            

Prosedürler  

2.1. Kongre FIL Şampiyonasını  en fazla 4 yıl öncesinden  yapacak olan 

ülkeye verir. Şampiyonanın bahse konu ülkeye verilmesi kararı Milli 

Federasyonun yazılı başvurusu üzerine verilir. Başvuru FIL Başkanına 

kongreden sekiz (8) hafta öncesinden iletilecektir. Şampiyonadan iki yıl 

önce, ya onay sertifikası yada Natural Track Teknik Komisyon Başkanının 

olumlu onayı iletilmek zorundadır. Eğer bu şartların herhangi biri yerine 

getirilmez ise müsabaka başka bir başvuru sahibine verilebilir.  

2.2. Yönetim Kurulu Dünya Kupası düzenlenmesini  Milli Federasyonun 

başvurusu üzerine veya Milli Federasyon ile yapılacak anlaşma gereği 

verir.  (Onay sertifikası olma şartıyla) 

2.3. Kıtalararası Kupa Müsabakaları Programı Dünya Kupası Müsabakaları ile 

eş olmalıdır.  

2.4. Diğer tüm FIL Müsabakaları Yönetim Kurulu tarafından onaylanır.  

 

3. Disiplinler, Müsabakalar,Seçilme Kuralları ve Sıralama 

 

1. Disiplinler  

Şampiyonalar ve Yarışmalar aşağıdaki disiplinlerde olacaktır. 

o Bayanlar – Tekler 

o Erkekler – Tekler 

o Çiftler 

o Takım yarışmaları – FIL Şampiyonalarında mecburidir. 

Bir takım; bir adet bayanlar, bir adet erkekler bir adet çiftler 

takımından oluşacaktır. Takım yarışlarında sadece tam olan 

takımların yarışmasına izin verilir. Tam bir takım oluşturamayan ülkeler 

diğer ülkelerin sporcuları ile birleşerek tam bir takım oluşturabilirler.  
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İstisnalar;  

o Bir Milli Federasyon, eğer tam bir takım oluşturabilecek sporcuya sahip 

ise müsabakanın resmi antrenmanı sırasında diğer Milli federasyonun 

sporcuları ile birleşemez.  

o Her Milli federasyon iki tam takım çıkarabilir.  

o Kendi takımını oluşturmayan bir Milli Federasyon, sporcuları ile birlikte bir 

takımdan fazla bir takım ile temsil edilemez.  

 

Organizatör,tekler  yarışmalarından önce veya sonrasında takım yarışmalarının 

yapılmasına karar verecektir. Eğer tekler yarışmalarından önce yapılmasına 

karar verilir ise takım yarışmalarına katılmayan sporcular ilave antrenman hakkı 

kazanacaktır.  

 

 

 

2. Müsabakalar  

Tekler                  Çiftler  Horn Sled 

WM/WJM    3   2  -------

----- 

Kıta Şampiyonası  3   2   3 

Uluslararası Şampiyona 2   2   3 

 

Tekler yarışmaları arasındaki ara en az 30 dakika, çiftlerde 1. ve 2. yarışlar 

arasındaki ara en az 45 dakika  olmalıdır. 

 

3. Seçilme Kuralları 

Bayanlar       Erkekler  Çiftler 

3.1. Dünya Şampiyonası   4   6  3 

3.2. Kıta Şampiyonası    4   6  3 

3.3. Avrupa Şampiyonası (Horn Sled) 5   15  --- 

 

İstisna: Kuzey Amerika Şampiyonası : Katılımcı sayısında kısıtlama yoktur.  

 

Dünya ve Kıta Şampiyonalarında şampiyonların ilave start hakkı vardır. 

(Çiftlerde sadece şampiyonluk  kazanan takımların sporcuları) 

3.4. Kıta Şampiyonalarında tüm ülkelerin start hakkı vardır ancak, müsabaka 

organizatörü olan ülkenin bağlı olduğu kıtadan olan sporcular ilk üç sıralamayı 

alırlar. Bu yüzden ayrı sonuç listeleri tedarik edilmelidir.  

 

3.5. Dünya Kupası – Katılımcı Sayısı  

 

Bayanlar – Tekler 4 

Erkekler – Tekler 6 

Çiftler – 3 

 

3.6. Kıtalararası Kupa- Katılımcı Sayısı  
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Aşağıdakilerde katılımcı sayısında kısıtlama yoktur.  

o Tek Bayanlar 

o Tek Erkekler  

o Gençler Tek erkekler ve bayanlar 

o Gençler çiftler 

o Genel Klasman Çiftler  

 

Yıldızlar  kategorisinde katılıma izin verilmemektedir.  

 

3.7. FIL Gençlik Oyunları – Katılımcı sayısı  

 

Aşağıdakilerde katılımcı sayısında kısıtlama yoktur.  

o Yıldızlar I  Bayanlar 

o Yıldızlar II Erekekler 

o Gençler I Tekler  

o Gençler II Tekler 

 

 

 

4. Yaş Şartları  

4.1. FIL yarışmaları aşağıdaki yaş sınıflarında yapılır  

 

o Yıldızlar I (Novice) 

o Yıdızlar II 

o Gençler I (Youth) 

o Gençler II  

o Gençler I (Junior)  

o Gençler II 

o Genel Klasman  

 

4.2. Yaş Kategorileri için Doğum yılları  

 

o Novice I  Minimum Yaş  Müsabaka  Yılı   7 

o Novice I  Maksimum Yaş Müsabaka Yılı   8 

o Novice II minimum Yaş Müsabaka Yılı   9 

o  Novice II Maksimum Yaş Müsabaka Yılı  10 

o Youth I    Minimum Yaş Müsabaka Yılı 11 

o Youth I   Maksimum Yaş Müsabaka Yılı 12 

o Youth II Minimum Yaş Müsabaka Yılı  13 

o Youth II Maksimum Yaş Müsabaka Yılı 14 

o Junior I Minimum Yaş Müsabaka Yılı  15 

o Junior I Maksimum Yaş Müsabaka Yılı  17 

o Junior II Minimum Yaş Müsabaka Yılı 18 

o Junior II Maksimum Yaş Müsabaka Yılı 20 

o Genel Klasman  Minimum Yaş  21 

 

( Minimum ve Maksimum yaş = Yaş sınıfı) 
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Sezon ( 1 Temmuz – 31 Aralık) başlangıcında yapılan bir müsabaka sırasında 

sporcular kendileri için geçerli olan yaş sınıfından bir sonraki 01 Ocak tarihinde 

düşerler.  

 

4.3. Genel Klasman için  Şampiyonalar ve Uluslararası yarışmalar için sporcular 

minimum yaşa erişmiş olmak zorundadırlar (Müsabaka yılı eksi 15).  

 

5. Start Sırası 

 

5.1. Kura veya Start sayısının belirlenmesinden önce, her disipline ve/veya 

sınıfa ait  start sırası belirlenmelidir.  

 

5.1.1.  

o Tek Bayanlar 

o Tek erkekler 

o Çiftler  

5.1.2. 

o Bayanlar – Yarış Sled 

o Erkekler – Yarış Sled  

 

 

6. Antrenmana Katılma  İzni  

 

Bir sporcu aşağıdaki şartları yerine getirir ise antrenmana katılabilir  

 

o Sporcu ilgili spor yılı süresince başka bir ülke için start almamışsa, 

o Geçerli bir lisansa sahipse, 

o Yaş sınıfına ilişkin  kurallar yerine getirilmiş ise, 

 

Dünya Şampiyonaları ve Dünya Kupalarında 3.3.5 maddesi altında belirtilen 

sporculara ek olarak tekler disiplininde bir sporcu ilave çiftler takımı yanında 

start alabilir.  

Çiftlerde tüm katılımcılar  aynı zamanda tekler olarak bir  antrenman 

yapabilirler.  

 

7. Yarışmalara Katılma İzni  

 

Bir sporcu eğer antrenmana katıldı ve müsabakalarda resmi görevli olarak 

çalışmıyor ise yarışmalarda start alabilir.  

 

8. Sıralama  

8.1. Dünya Kupası 

8.1.1. Genel olarak her sezonda altı adet yarış yapılmaktadır ve bazı 

durumlarda çift Dünya Kupası ve paralel yarışlara izin verilmektedir. 

Eğer sadece 5 adet Dünya Kupası yapılmış ise sonuçlar drop sonuç 

olamaz. Eğer altı adet Dünya Kupası yapılmış ise bir sonuç drop 
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sonuç olabilir  ve (Bir sporcunun Dünya Kupası Yarışına  katılmamış 

olması drop  sonuç olarak kabul edilir). Dünya Kupası Finali tamamen 

değerlendirmeye tabidir ve drop sonuç olarak kabul edilemez. 

Çiftlerde takımlar sıralanır. Eğer sıralamaya girmiş bir çiftler takımı 

farklı sporcular ile start alır ise bu takım yeni sıralamaya tabidir.  

8.1.2. Dünya Kupası Yarışmalarında elde edilen sonuçlar için, her 

müsabaka için aşağıdaki puanlara ödül verilmektedir.  

 

Erkekler / Bayanlar / Çiftler  

 

1. Sıra  100 puan 

2. Sıra 85 Puan 

3. sıra 70 puan 

4. Sıra 60 puan 

5. Sıra 55 Puan 

6. sıra 50 puan 

7. sıra 46 puan 

8. sıra 42 puan 

9. sıra 39 puan 

10.sıra 36 puan 

11. sıra 34 puan 

12. sıra 32 puan 

13. sıra 30 puan 

14. sıra 28 puan 

15. sıra 26 puan 

16. sıra 25 puan 

17. sıra 24 puan 

18. sıra 23 puan 

19. sıra 22 puan 

20. sıra 21 puan 

21. sıra 20 puan 

22. sıra 19 puan 

23. sıra 18 puan 

24. sıra 17 puan 

25. sıra 16 puan 

26. sıra 15 puan 

27. sıra 14 puan 

28. sıra 13 puan 

29. sıra 12 puan 

30. sıra 11 puan 

31. sıra 10 puan 

32. sıra 9 puan 

33. sıra 8 puan 

34. sıra 7 puan 

35. sıra 6 puan 

36. sıra 5 puan 

37. sıra 4 puan 
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38. sıra 3 puan 

39. sıra 2. puan 

40. sıra  1 puan 

 

ve devam eden sıralamalar için her biri 1 puan. 

 

Dünya Kupasını kazanan sporcu en yüksek puanları biriktiren sporcudur. 

Final sıralamasında bir eşitlik meydana gelmesi durumunda öncelikle drop 

sonuçların daha iyi olanı sonrasında ise final müsabakalarında daha iyi 

olan sıralama kesindir.  

 

8.1.3. Ülke Sıralamaları  

 

Ülke sıralamaları için Milli Federasyona bağlı tüm sporcuların puanları  drop  

puanlar dahil tüm Dünya Kupası sıralamasına göre toplanır. Her Dünya Kupası 

sonrası, ferdi sıralama ve ülke sıralaması için ara sonuçlar düzenlenecektir.  

 

8.2. Kıtalararası Kupa  

8.2.1. Kıtalararası Kupa Dünya Kupası kurallarına göre düzenlenir. 

8.3. Takım Yarışları 

8.3.1. Müsabaka sırasında sıralama alınan puanlara göre yapılır.  

o Bayanlar ve Erkekler : 1. Sıra  30 puan, 2. sıra 29 puan………30. sıra 1 

puan 

o Çiftler : 1. Sıra  30 puan, 2. sıra 28 puan,3 sıra 26 puan………….vs.  

8.3.2. Eşitlik durumunda takımların eşitlik durumundaki toplam süresi 

belirleyicidir.  

 

 

 

 

4. Yarış İdaresi, Jüri, Teknik Delegeler, Uluslararası Hakemler  

 

1. Yarış İdaresi  

1.1. Yarış Müdürü  

1.1.1. Yarış Müdürü müsabakaların yapılması konusunda tam olarak 

sorumludur.  

1.1.2. Müsabakalar ve Antrenmanlar için yarış müdürü pistin açık olduğunu 

aşağıdaki şartlar yerine getirildiği zaman açıklar; 

o İlk teknik delege tarafından onay verilir ise, 

o Tüm yetkililer yerlerini aldıktan ve teknik ekipmanın  yapılan testler ve 

/veya incelemeler  sonrasında çalıştıkları  anlaşıldıktan sonra, 

o İletişim teçhizatı mevcut ise 

o IRO Kurallarına uyum gözlendikten sonra 

o Tıbbi Hizmet mevcut ise, 

1.1.3. Eğer Jüri veya Teknik Delegeler müsabakanın yapılmasına etki 

edecek eksiklikler belirler ise, yarış müdürü bu eksiklikleri gidermek 

zorundadır. 
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1.1.4. Eğer kazalar meydana gelir veya teknik ekipman arıza yapar ise, 

yarış müdürü pisti müsabakalara kapatmak zorundadır.  

1.1.5. Eğer bir sporcu yaralanmış veya  hasta ise, veya diğer herhangi bir 

sebepten dolayı start alması sağlığına karşı risk oluşturmakta ise yarış 

müdürü bu sporcuyu tıbbi kontrol ve değerlendirme amacıyla yarış 

doktoruna sevk edebilir. Eğer yarış doktoru sporcu hakkında belirli bir  

risk olduğunu yazılı olarak teyit eder ise yarış müdürü sporcunun 

antrenman ve yarışmalara  resmi katılma iznini geri çekmeye 

yetkilidir.  

1.1.6. Yarış Müdürü bu gibi olayları Jüri Başkanı ve diğer Teknik Delegelere 

bildirmek zorundadır. 

1.1.7. Herhangi bir  kural ihlali durumunda Yarış Müdürü ilk gerekli kararı 

alacaktır.  

1.1.8. Eğer görevlendirilmiş yarış müdürü FIL Kurallarını uygulamaz ve kendi 

inisiyatifinde hareket eder ise bu yarış müdürünün FIL görevlisi 

tarafından Jüri ile görüşülerek görevden uzaklaştırılması olasılığı 

vardır.  Eğer görevlendirilmiş olan yarış müdürü bazı sebeplerden 

dolayı mevcut değilse veya müsabaka sırasında değiştirilmesi gerekli 

ise o zaman   yeni yarış müdürü atanıncaya kadar finish lideri görevi 

üstlenir. Yeni yarış müdürü Jüri ile görüşülerek müsabaka organizatörü 

tarafından atanır.  

1.1.9. Takım kaptanları toplantıları yarış müdürü,  FIL sorumlusu Dünya 

Kupası  Koordinatörü tarafından düzenlenir.  

1.2. Start Lideri 

1.2.1. Start Lideri, tüm start alanının yönetiminden mesuldür. Bu kişi sledleri 

ve diğer teçhizatı test etme  ve start  işlemini denetlemek ile yetkilidir. 

1.2.2. Start Lideri her hangi bir kural ihlali durumunda hemen yarış 

müdürünü bilgilendirecektir.  

1.2.3. IRO Kurallarının ihlal edildiği bir yarışma startı verilmeyecektir. 

1.2.4. Bir antrenman sırasında güvenlik gerekçesi  ile ( 1,4,8-5,2,2-5,2,3-

5,2,4,1)  start verilmez ise o sporcu start almamış olarak kabul edilir. 

Burada  herhangi bir diskalifiye durumu söz konusu  değildir. Bu 

antrenman koşusu için rapor “n.start” kısaltması ile verilir.  

1.3. Finish Lideri  

1.3.1. Finish Lideri, sporcuların finishe düzgün olarak varmalarını gözetler.  

1.3.2. Finish Lideri her hangi bir kural ihlali durumunda hemen yarış 

müdürünü bilgilendirecektir. 

1.4. Pist Şefi 

1.4.1. Pist Şefi, antrenman ve yarışlar sırasında pistin kusursuz işleyişinden 

sorumludur.  

1.4.2. Pist Şefi,pistin kullanılamama durumu  ile ilgili sebepleri yarış 

müdürüne hemen bildirmek zorundadır.  

2.     Jüri 

2.1.   Görevlendirme ve Oluşum 

2.1.1.FIL şampiyonaları için, Jüri üyeleri FIL Yönetim Kurulu tarafından 

atanacaktır.  



 12 

2.1.2. Bir FIL Yarışmasının düzenlenmesi durumunda (Dünya Kupası 

Dahil)yetkili milli federasyon Yönetim Kuruluna üç adet asil üç adet yedek 

üye önerir.  

2.1.3. Önerilen adaylar Milli Federasyon üyesi olmalı ve Uluslararası Hakem 

Lisansına sahip olmalıdırlar.  

2.1.4. Jüri atanması konusunda verilecek olan karar yazılı olarak müsabaka 

organizatörüne, Milli Federasyona ve ilgili atanmış olan hakemlere 

bildirilecektir.  

2.1.5. Jüri üç üyeden oluşur ve bunlardan biri başkandır. FIL Şampiyonaları 

ve Dünya Kupaları sırasında Jüri Başkanı Yönetim Kurulu tarafından 

atanacaktır.  

2.1.6.  Jürinin sadece bir üyesi, FIL Müsabakasına ev sahipliği yapan  milli 

federasyonun üyesi olabilir. FIL Şampiyonasında ve Dünya Kupasında üç jüri 

üyesi farklı milli federasyonun üyesi olmak zorundadır.  

 

2.2. Görevler 

 

2.2.1. Jüri Yarışmaların en üst düzeyde yetkilisidir. IRO‟ya göre Jüri bir 

müsabaka süresince karar vermeye yetkili mercidir.  

2.2.2. Jüri üyelerinin  müsabaka süresince teknik görev veya yarış yetkilisinin 

görevlerini üstlenmesine izin verilmez. 

2.2.3. Denetleme görevleri ile birlikte jüri salt çoğunluk oyu  yöntemiyle tüm 

yazılı itirazlar konusunda karar verir. 

2.2.4. Jürinin her üyesi,  ön bilgi vermeden müsabakaların yapılması için 

gerekli olan  teknik teçhizatlara ve tesislere ulaşabilme yetkisine sahiptir.  

2.2.5. Jüri, antrenman başlangıcından itibaren mevcut olmalıdır. 

2.2.6. Eğer, jürinin bir üyesi katılamaz ise, müsabakayı düzenleyen 

organizasyonun başkanı ile diğer jüri üyeleri yeni jüri üyesinin atanması 

konusunda karar alacaklardır.  

 

3. Teknik Delegeler  

3.1. Görevlendirme ve Oluşum  

3.1.1. Teknik Delegeler FIL adına görev yaparlar. Müsabaka organizatörüne 

bilgi ve deneyimleri ile yardımcı olurlar ve denetleme yaparlar. Aynı 

zamanda IRO Kurallarına uyulmasını garanti ederler. Teknik 

Delegelerden birisi Başkan olarak görevlendirilir.  

3.1.2. FIL şampiyonası süresince, Yönetim Kurulu tarafından üç adet Teknik 

Delege görevlendirilir ve bu kişiler FIL Teknik Komisyon üyesi olmak 

zorundadırlar. 

3.1.3. Diğer tüm FIL Yarışmaları için FIL Yönetim Kurulu 1(Bir) Teknik Delege 

görevlendirir. Dünya Kupasında en az bir Teknik Delege FIL Teknik 

Komisyon üyesi olmak zorundadır.  

3.1.4. Teknik Komisyon Başkanı tarafından yedek bir Teknik Delege 

belirlenebilir.  

3.2. Görevler 
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3.2.1. Teknik Delegeler,  ön bilgi vermeden müsabakaların yapılması için 

gerekli olan  teknik teçhizatlara ve tesislere ulaşabilme yetkisine 

sahiptir. 

3.2.2. Antrenman günlerinde Teknik Delegeler, Yarış müdürünün muvaffaktı 

ile, sporculara kendi kızaklarını ve teçhizatlarını inceleme fırsatı 

sunmak zorundadırlar. 

3.2.3. Müsabaka ve antrenman günlerinde, Teknik Delegeler, yarış müdürü 

ile birlikte kızak ve teçhizatlar konusunda ilave kontroller yapabilirler.  

3.2.4. Her antrenman ve yarış öncesinde, teknik delegeler yarış parkurunu 

ve tesisleri incelemek zorundadırlar ve eğer daha önceki yapılan 

kontrollerde   sorun yoksa ilk Teknik Delege yarış parkurunun sorunsuz 

olduğunu bildirir. Pistin açık olduğuna dair yazılı beyanname sadece 

her antrenman ve müsabaka gününün başlangıcında hazırlanır. 

Genel Klasman FIL Şampiyonalarında ve Dünya Kupalarında seçilen 

sporcu temsilcileri veya yedekleri TD tarafından ilk antrenman öncesi  

pist incelemesine dahil edilmelidir.  Sporcu temsilcileri  danışman 

statüsünde rol almalıdırlar.  

3.2.5. Pist şefi ve yarış müdürü ile işbirliği içinde, teknik delegeler 

müsabakanın (ısısı)   esnasında pist şartlarının olabildiğince uyumlu 

olmasını garanti altına almalıdırlar.  

3.2.6. Yarış Müdürü veya Jüri, çeşitli kararlar, itirazlar ve diğer konularda 

teknik delegelerin uzman görüşlerine başvurur.  

3.2.7. Teknik Delegeler, Uluslararası Hakem Lisansına sahip olmak 

zorundadırlar.  

3.2.8. İlk Teknik Delege Teknik Delege Raporunu doldurarak dağıtım 

listesine göre postaya verecektir.  

 

4. Jüri ve Teknik Delegelerin Ortak Görevleri  

 

Tüm Müsabakalar öncesi, yarış müdürü, jüri başkanları ve Teknik Delege Jüri 

ve Teknik Delegeler için bir faaliyet planı oluşturacaklardır. Buna ek olarak, 

yarış müdürü yarış doktoruna ve tıbbi elemanlara bilgi vermek zorundadır.  

 

5. Uluslararası Hakemler  

 

5.1. FIL yarışmaları esnasında yarış müdürü, start şefi, finish şefi, pist şefi ve 

kontrol ölçümlerini yapan hakemler, FIL  Uluslararası Hakem Lisansına 

sahip olmak zorundadırlar.  

5.2. Milli Federasyonlar, Uluslararası Hakem Lisansı almak isteyen 

hakemler için talimatlar yayınlamalıdır. 

5.3. FIL Yarışmalarını yapmak için uluslararası onaya sahip hakemi 

olmayan Milli Federasyonlar, bu yarışmalar için FIL‟den hakem talep 

etmelidirler. seyahat bedellerinin geri ödenmesi konusunda  FIL 

Planına göre geri ödemeler müsabakaya ev sahipliği yapacak olan 

Milli Federasyonlar tarafından yapılmalıdır.  

5.4. Yarışma yetkilileri, aynı yarışmaya sporcu olarak katılmayacaklardır.  
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Bölüm 5. 

Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal metne 

bakınız. 

 

6. Bölüm  

Tıbbi Hizmet 

Genel Kurallar 

Resmi Antrenman sırasında ve yarışlar sırasında  ya da herhangi FIL 

Müsabakaları sırasında aşağıdakiler mevcut olacaktır: 

a) İlk yardım bilgisi olan yarışma doktoru 

Resmi  yarışma sırasında yarışma doktorunun bulunmaması durumu sadece 

1.1 konu olduğunda azledilebilir.İlk yardımın süresinin ev sahibi ülke 

tarafından yasal olarak belirlendiği ve buna uyumun garantilendiği 

durumlarda. 

b) Minimum 1 ambulans veya bir sağlık veya ambulans görevlisi ile 

Ambulans hayata döndürme ekipmanı ile donatılmalı ve tüm pist 

alanlarından yaralanmış sporcunun hemen alınıp ulaştırılması için uygun 

ambulans yolu bulunmalıdır. Tıbbi olarak bir doktor ve/veya ambulans 

gerektiği durumlarda yarış ve resmi antrenman durdurulmalı ve yukarıda 

bahse konu hizmet verilinceye kadar kesilmelidir.  

 

2.Sorumluluklar 

 

Yarışma Doktoru ve/veya ambulans takımı yaralanmaların ilk bakımından 

sorumludur. 

Yarışma Doktoru müsabakalardaki yaralanmalar sonucu hayati veya herhangi 

bir tıbbi sorun varsa veya tehlike varsa yazılı olarak yarışma direktörüne 

sunmalıdır. 

 

3.Yaralı sporcuların tahliye edilmesi: 

 

Müsabaka Organizatörleri yaralı sporcuların engel ve zorluk olmadan pistin 

tam uzunluğu boyunca herhangi bir noktasından ulaştırılması garantisini 

vermelidir. 

 

7. Reklam Kuralları 

 

1. Uygulanabilirlik ve Ölçüm Prosedürleri  

1.1 Uyarlanabilirlik. 

 

Tüm bu kurallar FIL Müsabakaları boyunca medya ve halkla ilişkiler faaliyetleri 

için geçerlidir. Sporculara ve görevlilere uygulanabilir. 

 

1.2. Ölçüm 

 

Ticari bir markanın boyutu entegre bir marka çerçevesini izleyen bir yüzeydir. 
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Eğer marka değişik renkte bir alanda olursa farklı rengin toplam alanı 

ölçülmelidir. Markanın boyutunun ölçülme doğruluğu ulusal federasyonların 

sorumluluğundadır. FIL Müsabakalarında yarış direktörü teknik delegeler ve jüri 

herhangi bir zamanda ölçümlerin kontrol haklarına sahiptir. 

 

2. YarıĢ Giysileri 

 

Giysilerin üzerinde   imalatçıların tanımlanma işaretleri  ve diğer sponsor 

markaların işaretleri olabilir. 

Bir kişinin giysisinin üzerindeki toplam marka alanı (kafa korumaları  ,eldiven ve 

ayakkabı  hariç ) 350 cm ²‟yi geçemez. 

Toplam düzey en fazla 8 parçaya bölünmüş olabilir.   

Tek bir  parçanın toplam yüzeyi 100 cm²‟ yi geçemez. 

Aynı sponsorun markaları bir diğerinin üzerinde veya aynında yer almaz. 

Ulusal Federasyonlar markaların yerine karar verebilir. 

Giysi üzerindeki renkli kısımlar kıyafet giyilmeden ölçülür. 

İlgili ulusal federasyon reklam kurallarının sağlanmasından sorumludur.(Buna ek 

olarak 2005 yılında onaylanan Şartname).  

6. Kask 

Sporcuların kasklarındaki imalatçının markası maksimum 15 cm ²‟yi 

geçemez. Marka .Her  bir tarafta  bir adet ve kulakların üstünde 

gösterilebilir. Kaskın önündeki reklam alanı sadece FIL tarafından 

kullanılabilir.(60 cm²). 

Ulusal amblemin kask üzerinde olmasına izin verilmiştir.(maksimum 30 cm²) 

ve ayrıca sporcunun ismi (her biri 15 mm ) olarak en fazla yazılı alanının 2 

katı büyüklüğünde arkada resmi FIL reklamını engellemeyecek  şekilde yer 

alır. 

4.Gözlükler  

 

Siperlik/güneşlik genişliği  4 cm ile sınırlıdır. Siperlik bantları halk tarafın satın 

alınan ürünleri  karşılamalıdır. 

 

5.Kepler baĢ bantları ve baĢ kaskları: 

 

Kepler  baş bantları ve diğer kasklar maksimum imalatçının 3 markasına ve 

veya diğer sponsorların  toplam maksimum 90 cm² alanda yer verilebilir. 

6. BaĢlama Numaraları: 

 

Reklam yazılarına başlama sayılarında yer verilmiştir. 

Reklam yüzeyi başlama numarasının yüzeyinden daha küçük olmalıdır. 

Çiftler Müsabakalarında her iki sporcu start numarasına sahip olacaktır.   

FIL Müsabakaları boyunca  ve Genel klasman Dünya Kupasında başlama 

numaraları bölümü  FIL Sponsorları tarafından sağlanıp resmi antrenman 

boyunca giyilmelidir. 
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7. YarıĢ Ayakkabısı 

 

Yarış  Ayakkabılarında  sadece bir imalatçının  markası her ayakkabıda 

görünebilir. İmalatçıya ait logonun kalitesi ve ölçüsü kamuya duyurulan 

ürünün miktarını ve ölçüsünü geçemez.  

 

8. Eldivenler 

 

Her bir eldivende imalatçının 15 cm kare ölçülerini geçmeyecek şekilde   

markasını gösterebilir. İki bölüme ayrılabilir.  

 

9. YarıĢ kızağı 

Tüm Kızak üzerinde  yapımcının markasına ek olarak maksimum 5 ticari sembol 

yer alabilir. 

Maksimum 2 marka kızağın altında /dibinde  yer alır. Reklam alanının yüzeyi 

900 cm²‟yi geçemez. 

10.Sporcu 

Sporcu üzerindeki reklama ulusal federasyon sorumluluğunda izin verilebilir. 

Her reklam için sporcunun ismi, unvanı ve resmi bir kez kullanılabilir.  

11.YasaklanmıĢ reklam 

 Alkol ,tütün ve ilaç reklamı 

 Herhangi bir dini veya ırk ayrımını içeren reklam 

 

8 Antrenman ,Tartım 

 

1.Uluslararası eğitim kursları 

 

1.1 FIL Şampiyonası düzenleyen ulusal federasyon,pist şartlarına bağlı olarak  

uluslararası antrenman kurslarını   müsabakadan önce sağlamalıdır. 

1.1 Uluslararası antrenman seanslarının yönetilmesi uluslararası 

Federasyonunun konusudur 

1.2 Antrenman  şartları için müsabaka organizatörü ile  ortak anlaşma 

ile sağlanmalı. 

2. Resmi Antrenman 

2.1. Resmi Antrenman YarıĢları  

2.1.1.  Her antrenman yarışı başlangıcında en azından bir adet öncü hazır 

olmalıdır. Öncü yarışçı, her antrenman yarışı sonunda  son yarışçı olarak  pisti 

kullanmamalıdır. 

       Tekler   Çiftler  

FIL Şampiyonası     En az 2  En az 2 

Dünya Kupası     En az 2  En az 2 

Diğer Fıl Şampiyonaları    En az 1  En az 1 

 

2.1.2. antrenman yarışlarının start sırası ilk takım kaptanları toplantısında 

belirlenir. Tekler ve Çiftlerde her yarış ilk sayı ile başlar ve son numaraya kadar 

devam eder.  
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Teklerde antrenman yapmalarına izin verilen çiftler en yüksek start numarasına 

göre belirlenir ve sahada geri kalanların (erkeklerin) öncesinde başlar. 

 

2.1.3. Her sporcu teklerde veya  çiftlerde en az bir adet antrenman yarışına 

katılmalıdır. . Sporcu tam olarak antrenman parkurunu tamamlamamış olsa 

dahi yarışmalara katılabilir.  

 

2.1.4. Antrenman Yarış Sayılarının azaltılması  

Eğer şartlar ( ılık rüzgar, kar yağışı…vs)  yarışmacıların gerekli antrenmanları 

tamamlamalarına olanak vermez ise o zaman yarış müdürü, pist şefi ve ilk TD 

ile mutabakat içinde antrenmanı keserek yeni zaman belirleyebilir.  Bu gibi 

durumlarda yarış müdürü ilk TD nin teyidini alarak antrenman yarışı sayısını 

belirler.  

 

2.1.5. Antrenman sırasında 3,3,5 maddesi altında bahse konu sporculara ek 

olarak her tekler disiplininde bir adet ilave sporcu ve bir adet çift start almaya 

hak kazanır.  Çiftler kategorisindeki her sporcu aynı zamanda tek olarak bir 

adet antrenman koşusu yapabilirler.  

2.1.6. Çiftler antrenmanı için ayrı bir zaman ayarlanmalıdır. 

2.1.7. Müsabakalar sırasında, pistlerde yetkisiz antrenmana izin verilmez.  

2.1.8. Pist, antrenman başlangıcı için yarışma için belirlenen tarihten en az iki 

gün öncesi kapatılmalıdır.( Horn Sled için en az 5 gün).  

2.1.9. İspatlanmış durumlarda yarış müdürü kendi hatalarına bağlı olmayan 

geç gelme durumlarında sporcuların en az  gerekli antrenman koşusunu  

yapmalarına olanak tanıyabilir.   

2.1.10. Yarış müdürü ile mutabakat içinde TD ler ilave antrenman koymaya 

yetkilidirler.  

 

2.2.  Zamanlama  

 

Her yarış için  start zamanı, final saati ve  iki ara zaman  yazılı olarak 

duyurulmalıdır.  

2.2.1. Tüm antrenman koşuları elektronik zamanlama teçhizatı ile yapılmalıdır. 

Resmi antrenman koşuları resmi olarak   duyurulmalıdır.  

2.2.2. takım yetkilileri ve sporcular resmi zamanlama tesislerine giremezler.  

2.2.3. Resmi olmayan zamanlama ekipmanına  sadece antrenman sırasında 

izin verilir ve sadece ilk TD ile mutabakat içinde bu teçhizat dikilebilir. ( Resmi 

zamanlama ekipmanından 20 metre ileriye dikilebilir).  

 

3. Kontrol  

 

Antrenman da Start sırasında kontrol mecburidir ve  her alet için kontrol 

yapılmalıdır.  
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9. YarıĢ Hazırlığı 

 

1.Kayıtlar 

Sporcuları için davetteki son baş vuru tarihine kadar  organizatörlere kayıt 

sunulması gerekir. 

 

2.Kayıt Ücreti : 

 

2.1. Kayıt ücretleri tüm sporcular için  müsabaka organizatörüne start 

numaralarının dağıtılması esnasında verilecektir. Daha sonra o kişi 

makbuz düzenler.  Tüm FIL  müsabakaları için her disiplin için (€) Euro 

olarak FIL Yönetim Kurulu tarafından belirlenecektir. Yarışmacıların kayıt 

ücreti bir Milli federasyon bir veya birden fazla sporcunun kaydını geri 

çekse dahi .organizatörün mülkiyetinde kalır    

3.Kura  

 

3.1. Kura‟nın  yeri ve saati müsabaka davetinde belirtilir. 

3.2. Yarış Direktörü Kuranın başkanıdır.  

3.3. Kura sırasında bir jüri üyesi hazır bulunmalıdır.  

3.4. Kura tutanakları kayıt altına alınmalı ve yarış müdürü ve hazır bulunan 

jüri üyesi tarafından imzalanmalıdır.  

3.5. FIL Şampiyonaları ve müsabakaları esnasında start numaraları olarak 

önlükler kullanılmalıdır. Start  numarası göğüs bölümünde ve arkada 

görünmelidir.  Start numaraları önlükleri elastik, kolsuz ve vücudun üst 

kısmına sıkıca yapışmalıdır. Bunlar değiştirilemez. Start numaralarının alt 

kenarlarından bantlanmasına en fazla 5 cm genişlikte izin verilir. Ödül 

töreni sırasında kazanan üç kişi gözle açıkça görülebilecek şekilde start 

numarası önlüklerini giymek zorundadırlar.  

3.6. Müsabakalar için sporcuların start  alma sıraları her disiplin için ilk takım 

kaptanları toplantısında çekilecektir.  Start numaraları değiştirilemez.  

3.7. kura bir kez antrenman başlangıcından önce çekilecektir. İsim ve sayı 

kurası ard arda çekilir ve tüm antrenmanlar ve müsabakalar için aynı 

kalır. Bilgisayar kurasına izin verilmektedir. Genel Klasman FIL 

Şampiyonaları ve Dünya Kupalarında start numaraları en son dünya 

kupası sıralamasına göre belirlenir (en düşük puan = en düşük 

sıralama) . 0 puan alan Dünya Kupasında olmayan sporcular için kura 

çekimi yapılır.  

3.8. Çiftler için kura öncesinde takımın ismi bilinmelidir.  

3.9. Çiftle müsabakasına kayıt yaptıran çiftlerin isimleri aynı kalmalıdır.  

. 

3.10. Dünya Kupası  

Temel olarak start numaraları düzenlenmez. Yeni sezonun 1. Dünya Kupası için 

start numaralarının verilmesi önceki sezonun Dünya Kupası final  sıralamalarına 

göre yapılır . en az puanı olan veya hiç Dünya Kupası puanı olmayan sporcu 

1.start sayısını alır ve bu sıralama Dünya Kupası şampiyonuna kadar yükselir. 

Dünya Kupası yarışlarında bu şekilde start numarası verilmesi ile sadece aynı 

puana sahip sporcular ve ya puan almamış sporcular için kura çekilir.                     
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2. Dünya Kupası ve müteakip Dünya Kupası yarışları için  start numaralarının 

verilmesi ara puan sonuçlarına göre yapılacaktır. 

3.11. Start Listesi kamuya açıklanabilir ve start ve finish de sergilenir. Start 

listesinin yeterli sayıda nüshası takım kaptanları için mevcut olmalıdır.  

 

10.  YarıĢ Programı ve Sonuçlar  

 

1. BaĢlama  

 

1.1 BaĢlama Kuralları  

 

Tüm disiplinlerde başlama rampasında başlamak gereklidir. 

Başlama zamanları ve başlama sırası başlama ve bitişte sporcular için 

açıkça sergilenmelidir. 

Sporcular sıralamaların bilinmesinden ve ilgili başlama zamanlarından 

sorumludur. 

OWS sırasında FIL Şampiyonalarında ve Dünya Kupası yarışlarında 1-3 ön 

koşucular yarış için start alır. 

Start sırasındaki bir duraksamada ön koşucu yarışın devamından önce 

yeniden start almalıdır. Her yarışın sonrasında ön koşucu pisti sonraki yarışçı 

olarak kullanamaz.  

1.2  BaĢlama Çağrısı 

Her elemenin başında ilk start alacak kişiden  10  dakika öncesi 

hoparlörden anons edilmektedir. 

Başlama alanına çağrıyı başlama alanında kızağın ve sporcunun kontrolü 

takip eder. 

Sporcu başlama alanına çağrıldıktan 2 dakika içinde gitmelidir. 

Start rampasında sadece 1 kişinin yarışmacıya yardım etmesi için izin verilir. 

1.3  BaĢlama Komutu  

1.3.1. Başlama Komutu start öncesinden 10 saniye önce “ Dikkat” olarak 

verilir. Start dan 5 saniye öncesi geriye sayım “5-4-3-2-1 ve Başla” şeklinde 

olur.Start verecek kişinin sayması ve komut vermesi  yerine akustik bir saat 

da kullanılabilir.  

1.3.2. Eğer sporcu nominal start zamanından 5 saniye sonra  start çizgisini 

geçmemiş ise Start geçerli sayılır.  

1.3.3. Eğer sporcu nominal start zamanından 5 saniye önce  start almış ise 

hatalı  start almış sayılır  ve diskalifiye edilir.  

1.3.4. Eğer bir sporcu belirlenen start zamanından 5 saniye sonra start alırsa 

yarış için zamanı sanki kendisi belirlenen start zamanından tam 5 saniye 

sonra start almış gibi hesaplanır.  

1.3.5. FIL Şampiyonaları ve Dünya Kupaları sırasında sadece teklerde bir 

sporcu veya çiftlerde bir takımın pistte hazır bulunmasıyla “ Pist temiz “ 

Komutu üzerine  start verilir.  

1.4. Hatalı Start  

Eğer hatalı bir start alma durumu varsa ve bu hata sporcu tarafından 

yapılmamış ise o zaman start lideri anında yeni bir start verilmesi için yarış 
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müdürüne bilgi verir. Sporcu yeni start için hazır olur olmaz yarış müdürü 

tekrarlanacak olan müsabaka yarışının start zamanı için karar verecektir.  

 

1.5. BaĢlama Araları  

1.5.1. Tekler yarışlarında start araları dakikalık zaman dilimi şeklindedir.  

1.5.2. FIL Şampiyonaları ve Dünya Kupalarında yarışlar “ Start Temiz” 

sinyali ile başlamalıdır.  

1.5.3. Çiftler müsabakasında  bir seferde pistte sadece bir kızak 

bulunabilir. Start veren şahıs finish bölgesinden gelecek olan “Start 

Temiz “ sinyali üzerine start verebilir.  

1.5.4. “Start Temiz “ komutu üzerine  sporcu zamanlayıcıyı 20 saniye 

içinde basmalıdır. Bir ara durumunda zaman 1 dakika 20 saniyeye 

çıkar.  

        

1.6  BaĢlama yardımı  

Antrenman ve Yarışmalar sırasında diğerler sporculara  hızlandırma 

konusunda  yardım etmek  yasaktır. 

 

2 BaĢlamada Kontroller 

2.1. Başlamada aşağıdaki kontroller yapılır. 

 Kızağın ve/veya Horn Sled‟in ağırlığı. 

 Bıçakların Isısı  

 Kızağın ve/veya Horn Sled‟in ölçüleri  

 Başlama numarasının bağlanması 

 Kontrol ölçümlerinin ihlaline ilişkin tüm durumlar bir protokole 

konmalıdır. 

 Resmi Kontrol ölçümlerinden sonra kızak start alanından başka yere 

hareket edemez. (Startın durdurulması hariç) 

 Kızağın ağırlığı her kayma öncesinde start alanı içinde kalibrasyon 

tartısı ile ölçülür.  

2.2 Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal metne 

bakınız. 

2.2.1. Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal 

metne bakınız. 

2.2.2.  Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal 

metne bakınız 

2.2.3. Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal 

metne bakınız 

2.2.4. Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal 

metne bakınız 

2.2.6 Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal 

metne bakınız 

2.3.  Ölçüm ve Çizgi  

2.3.1. Her yarıĢ öncesi kızak start alanı dahilinde yetkili hakem tarafından 

resmi FIL Ölçüm aleti ile ölçülür.  
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3. Kayma Kuralları Genel Kurallar  

Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi yapılmamıĢtır. Orijinal metne 

bakınız 

 

3.5. Start Sırası  

3.5.1. 2 Yarışmalı müsabakalarda 2 yarışın start sırası  tüm disiplinler için en son 

sıradan en iyi sıralamaya doğru olacaktır. İlk yarışın tamamlanmasının 

ardından ara sonuç listesi basılmalıdır ve start ve finish bölümüne 

gönderilmelidir.  

3.5.2. 3 yarışmalı müsabakalarda ferdi disiplinlerdeki start sırası aşağıdaki gibi 

belirlenir ; 

o 1. Yarış : İlk start sayısından son sayıya kadar 

o 2. Yarış : 1 Yarış sonrası en son sıradan ilk sıraya kadar. 

o 3. Yarış : 2. Yarış sonrası en son sıradan ilk sıraya kadar.  

 

3.5.3. Dünya Kupası : Dünya Kupasındaki ilk yarış  ilk sıradan son sıraya doğru 

dünya Kupasındaki ikinci yarış son sıradan ilk sıraya göre başlar.  

 

3.6. Müdahale  

3.6.1. Bir yarış esnasında Bir kişi veya diğer bir husus tarafından meydana gelen 

müdahale sonucu müdahalenin doğru olduğu ispat edildiği zaman sporcu 

yeni yarış hakkı kazanır.  

3.6.2. Tekrar edilecek olan yarış için start zamanına yarış müdürü karar verir.  

3.6.3. tekrarlanacak olan yarışın saati resmiyet kazanır.  

 

4. BitiĢ  

4.1.  Bitiş zamanlama ışığı ve renkli Bitiş  çizgisi ile  belirtilir.Buna ek olarak Bitiş 

yay şeklinde reklam panosu veya bitiş bandıyla işaretlenmelidir.  

4.2. Sporcu bitiş çizgisini kızağıyla irtibat halinde geçmelidir. 

4.3. Çiftle müsabakalarında her iki sporcu bitiş çizgisini kızakları ile irtibat 

halinde geçmelidirler.  

 

5. Zamanlama  

5.1 Zamanlama Ekipmanı Bu bölüm teknik unsurlar içerdiğinden çevirisi 

yapılmamıĢtır. Orijinal metne bakınız. 

 

5.2  Hazırlık  

 

Zamanlama ekipmanı test edilmeli ve her disiplinin başlangıcından en az 

bir saat  önce kullanıma hazır olmalıdır.  

 

5.3. İlave zamanlama Teçhizatı  

Ana zamanlama ekipmanına ilave olarak ek zamanlama teçhizatı da 

gereklidir.  Bu sistem elektronik veya manuel zamanlama sistemi olabilir. 

Eğer zamanlama el ile yapılacak ise  müsabakanın başlangıcından önce 

start saati bitiş saati ile senkronize edilmelidir. Start ve Bitiş de   günün  saati 

start numarası ile ayrı kayıt altına alınmalıdır.  
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5.4. Zorluklar  

 

Zamanlama teçhizatı ile  ilgili bir sorun ortaya çıkar ise zamanlamadan 

sorumlu olan kişi hemen yarış müdürünü bilgilendirir ve yarış müdürü arıza 

giderilinceye kadar yarışı durdurur. 

Yardımcı zamanlama ekipmanının belirlediği zaman ana zaman 

ekipmanının arızası sırasında yarışı tamamlayan sporcular için geçerlidir.  

5.5. Takım Yetkilileri ve sporcuların resmi zamanlama tesislerine girmeleri 

yasaktır.  

6. Sonuçlar  

6.1.  Her bireysel ısınmada sporcuların kaydedilmiş zamanlarının toplamı 

resmi sonuçları oluşturur. 

6.2 Eğer iki veya daha fazla sporcu yarışta aynı süreyi yakalarsa aynı sırayı 

paylaşırlar. 

6.3 Drop out veya diskalifiye olan Sporcuların adı ve soyadı ve başlama 

numarası sonuç listesine o zamana kadar elde ettikleri sonuçlar ve zaman 

ile girmelidir. Drop out durumunda sınıflanan sporcuların durumu şöyle yer 

alır: 

 Başlamadı (DNS) Örneğin ; hastalık, yaralanma 

 Bitirmedi (DNF) Örneğin ; Çarpışmaya bağlı olarak bitiremedi. 

 Diskalifiye oldu (DIS) : IRO İhlali 

 Başlamadı (n.start) : Güvenlik gereği  

 

6.4.  Resmi sonuçlar listesi yarış direktörü ve jüri tarafından 

imzalanmalıdır.Jüri üyelerinin isimleri ve teknik delegenin isimleri 

listelenmelidir. 

Katılımcıların tam isimleri (isim soyadı) sonuç listesine girilmelidir. 

Resmi Sonuç Listesi için örneğe göre kapak sayfası kullanılmalıdır.  

 

6.5 Müsabaka sonunda resmi sonuç listesi veya CD katılan her ulusal 

federasyona dağıtılmalıdır. 

Bir orijinal kopya FIL Bürosuna Bir orijinal kopya ise spor Komisyonu 

Başkanına ve FIL Basın Bürosuna  müsabakadan hemen sonra 

gönderilmelidir. 

 

6 .6 Kanıt olarak sonuç ve zamanlama listesi  

 

Her sporcu için resmi sonuçlar hemen yazılı olarak kaydedilmelidir. 

Tüm yazılı dokümanlar tüm muhtemel itirazları kontrol için bir baz olarak 

kullanılacaktır. 

Tüm dokümanlar organizatör tarafından müsabaka bitiminden sonraki 

bir yıllık süre zarfında tutulacaktır. 
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11Ġtirazlar  

 1.Ġtiraz sebebi :  

Eğer bir sporcu veya takım resmi antrenman , yarış boyunca oluşan 

dezavantajlı durumda olduğuna inanırsa takım kaptanı veya sporcunun itiraz 

etme hakkı vardır.Flaş itiraz sebebi değildir. Jüri tüm itirazlara karar verir. 

2. Prosedür 

 

2..1 İtirazlar yazılı olarak tarihli ve imzalı (takım kaptanı veya temsilciler 

tarafından ) yapılmalıdır. 

2..2 İtiraz jüri Başkanına  verilmelidir ve makbuz tarih ,saat ve imza ile teyit 

etmelidir. 

2..3 60  Euro(veya onun denkliğinde bir kur ) itiraz sunulduğunda 

ödenmelidir. 

2. 4 Diskalifiye durumunda yazılı itiraz raporun alınmasından 10 dakika sonra 

sunulmalıdır. Eğer itiraz sebebi diskalifiye ile sonuçlanırsa bu on dakika 

müsabaka bitiminde resmi bilgi panosunda yayınlanmasından itibaren 

sayılacaktır. 

 3.1 Karar verme  

  3.1 İtirazla ilgili olarak jüriye itiraz sunulmasından sonraki 1 saat içinde 

toplanılmalıdır. Eğer itirazın sebebi  10 dakika sonra  biliniyorsa  ) jüri itirazla 

ilgilenmeli ve itiraz sunumu için nihai süreyi dikkate almalıdır. Bu da 

yarışmanın bitimidir (ödül töreni) 

3.2 Jüri tüm itirazla ilgili kişileri durumu açığa çıkarmak için çağırabilir. 

İtiraz durumunda jüri kanıtların ( mesela filmler, resimler, video kayıtları vs) 

sunulmasına karar vermelidir.Bununla beraber bu materyal sadece karar 

almada yardım için kullanılacaktır. 

3.3 Tüm itirazlarda jürinin kararı nihaidir. FIL Kural ve prosedürü tüzüğüne 

uygun olarak itiraz edilmelidir 

3.4 İtiraz ücreti eğer itiraz eden tarafın lehine sonuçlanırsa tamamen geri 

ödenir. 

3.5 Eğer itiraz reddedildi ise itiraz ücreti müsabaka organizatörüne verilir. 

3.6  IRO tarafından istenen tüm kontroller dahil olmak üzere müsabaka 

bitiminden sonra IRO‟ da kural ihlalleri bulunursa  FIL Yönetim Kurulu bu 

durumda karar verir. 

 

 

12. Unvanların verilmesi, Ödül Töreni 

 

1. Dünya Ģampiyonluğu Unvanı 

Unvanlar aşağıdaki yarışları içerecek şekilde FIL Şampiyonalarında verilecektir: 

 

1.1 Tek erkekler: “Tek Erkekler Dünya Şampiyonu” 

1.2 Tek bayanlar: “Tek Bayanlar Dünya Şampiyonu” 

1.3 Çiftler unvanı: “Çiftler Dünya Şampiyonu” 

(Her iki sporcu da aynı unvanı alacaktır) 

1.4 Takım Bayrak Yarışı: “Takım Bayrak Dünya Şampiyonu” 

Sporcular aynı ünvanı ve ödülü alacaklarıdr. 
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1.5 Aynı unvanlar Gençler Dünya Şampiyonaları için de kullanılacaktır. 

Takım yarışmaları hariç.  

 

2. Kıta ġampiyonluğu Unvanları 

Kıta şampiyonluğu unvanları ilgili yarışma ile aynı isimde bahşedilir.  

 

3. YarıĢ sayısının düĢürülmesi durumunda unvanların verilmesi 

Eğer bir disiplinde bir yarış azaltılırsa, unvanlar sadece, tüm sporcuların en az 

bir yarışa katıldığı durumda verilir.  

 

4. Sertifikalar  

4.1 Sertifika, bir şampiyonaya katılınmış olduğuna dair bireysel ve yazılı 

teyittir.  

 

Sertifikada aşağıdakiler net bir şekilde belirtilmelidir:  

 

 Himaye eden Ulusal Federasyonun adı 

 Şampiyona türü ve yarışmacının katılmış olduğu disiplin 

 Sporcunun adı 

 Nihai sıralamalarda sporcunun ulaşmış olduğu seviye 

 FIL temsilcilerinin, başkan ve yarış direktörünün imzaları 

 Yarışma yeri ve tarihi 

 

4.2 Yarışmaya katılan her sporcu ve resmi katılımcı bir sertifika almalıdır.  

 

5. Madalyalar  

5.1 FIL Şampiyonaları, Dünya Kupaları ve Milletler Kupaları için 

madalyalar ilk 3 dereceye girenlere verilir.  

5.2 Madalyalar aşağıdaki şekilde temin edilir:  

 FIL tarafından: Dünya Şampiyonası, Tüm Dünya Kupaları  

 Organizatör tarafından: Kıta Şampiyonaları, Ferdi Dünya Kupası, 

Kıtalararası Kupa  

 

6. YarıĢmacı ve Resmi Görevlilere Rozet 

Sporcu ve resmi görevlilere ücretsiz olarak rozet dağıtmak, FIL 

Şampiyonasını düzenleyen her Ulusal Federasyonun zorunluluğudur.  

 

7. Onur ve Hatıra Ödülleri  

Organizatörler, FIL Şampiyonaları ve FIL yarışmalarında onur ve hatıra 

hediyeleri verebilirler.  

 

8. Ödül Töreni ve YarıĢların BitiĢi  

 

8.1 Prosedür 

Organizatör, yarışların sonunda  yarışma biter bitmez galip olanları bitiş 

alanında  anons etmelidir. 
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8.2  Kazananların ve ikinci ve üçüncü gelenlerin ödül töreni aşağıdaki 

şekilde yapılacaktır: 

 

 FIL yarışmaları ödül törenlerinde 1, 2 ve 3. bitiren sporcuların 

ülkelerinin bayrakları dalgalandırılacaktır.  

 Eğer bir disiplinde sıralamaya giren sporcu sayısı üçten az ise, bu ödül 

töreni yapılmayacaktır. 

 Resmi ödül töreni ile diğer ödül törenleri bir arada yapılabilir. 

 Birincilik için eşitlik olması durumunda her iki yarışmacının da milli 

marşı soy isimlerinin alfabetik sırasına göre çalınacaktır.  

 Çiftlerde eşitlik durumu olursa, önde oturan sporcuların soy isimlerine 

göre milli marşlar çalınacaktır.  

 Eşitlik durumunda her iki bayrak da çekilecektir.  

8.3 Aynı prosedür, tüm uluslararası müsabakalarda uygulanabilir.  

8.4 Madalyalar, ilk üç dereceyi alan sporculara FIL temsilcisi 

tarafından verilecektir. Temsilcinin yokluğunda ödülleri jüri başkanı 

bir seremoni ile verecektir.  

 

8.5. Genel Dünya Kupası Ödül Törenleri  

Genel şampiyonalarda erkekler, bayanlar ve çiftler kategorilerinde Dünya 

Kupası ödülü alırlar. 

Genel Dünya Kupasında ikinci ve üçüncü sırada yer alanlar Genel dünya 

Kupası ödülü alırlar. 

 Toplam puanda her disiplinde ilk üçe girenler altın, gümüş ve bronz madalya 

alırlar.  

Dünya Kupası ödül ve madalyaları son yarışmayı müteakip (Dünya Kupası 

finali) verilir.  

Dünya kupası Ödülleri FIL tarafından sağlanır. 

 

8.6.  Genel Kıtalararası Kupası Ödül Törenleri 

Genel Dünya Kupasında  erkekler, bayanlar ve çiftler kategorilerinde ikinci ve 

üçüncü sırada yer alanlar  ödül alırlar.Bu ödüller kıtalararası Kupa finallerinde 

FIL  tarafından sağlanır. 

 

8.7 FIL Gençlik Oyunları Ödül Töreni 

Bireysel sınıfların kazananları madalya ve onursal ödüller alırlar. 

8.8 FIL Şampiyonaları ödül törenleri sonunda,sembolik olarak  FIL Başkanı yada 

temsilcisi, FIL bayrağını, bir sonraki FIL şampiyonasını düzenleyecek Ulusal 

Federasyonun temsilcisine törenle verir.  

 

 

13. Nihai Kurallar  

 

1. IRO Doğal Pist Almanca ve İngilizce dillerinde olacaktır. Belirsizlik yada 

farklı anlama durumunda Almanca versiyonu geçerli olacaktır.  

2.  IRO‟da Doğal Pist‟de yapılacak olan değişiklik ve eklemeler Olağan 

Kongre tarafından eğer FIL Tüzüğü öncelik kuralları aksini belirtmez  ise 
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basit çoğunluk ile alınır. IRO Doğal pist‟de acil değişmesi gereken 

önergeler var ise sadece FIL Tüzüğü‟ne uygun olarak yapılmasına izin 

verilir. 

3.İstisnai vakalarda IRO değişikliklerine, uygun uzman komisyonun sunacağı 

teklifler doğrultusunda FIL Yönetim Kurulu karar verebilir. Bir sonraki FIL 

Kongresinde onaylanması üzere sunulacaktır. Aynısı IRO Doğal Pistteki  

çelişkili tercümeler, farklı yorumlamalar ve ihmaller için de geçerlidir.  

 

4.IRO Doğal Pist „e  yapılacak eklentiler ve değişiklikler her spor yılının 

başlangıcı olan 1 Temmuzdan itibaren geçerli olacaktır. 

 5. Bu IRO Doğal Pist versiyonu 1 Temmuz 2008 tarihinden itibaren geçerlidir. 

Aynı zamanda IRO‟nun önceki kuralları da geçersiz  hale gelmiştir. 

 

 

EK-1 

( TEKNĠK KAPSAMLI OLDUĞU ĠÇĠN ÇEVĠRĠSĠ YAPILMAMIġTIR. ) 
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Ek  2 

 

                         Uluslar arası Hakem Talimatı Kuralları 

 

1.       Esaslar 

 

1.1 FIL Eğitim Kuralları, FIL e üye olan tüm ulusal federasyonları için  

zorunlu bir çalışma dokümanıdır. 

 

1.2     Tüm FIL yarışmalarında, ilgili Ulusal Federasyon hakemleri , bu talimat ve  

          kurallara göre FIL Uluslar arası hakem lisansı sahibi iseler  

          atanacaktır. 

 

1.3      FIL‟e üye olan ulusal federasyonun  kendi sorumluluğu altında, talimatları 

Uygulama  ve uluslar arası hakemleri seçme hakkı vardır. 

 

1.4      FIL‟in tam üyesi olan ulusal federasyonlardaki kişiler uluslar arası 

          hakem olabilme ve seçilme  hakkına sahiptirler. 

 

1.5     Uluslar arası hakem lisansı, başvurucuya, geçerli bir imtihandan (test)  

den sonra verilir. 

 

1.6      FIL Sportmenlik etik ve ahlakına aykırı gibi büyük ihlallerde, Uluslar – 

          arası Hakem Lisansını feshedebilir.Uluslar arası hakem lisansı, yıllar sonra 

bile, hakem geliştirilmiş ve sürekli eğitime katılmazsa veya becerisini 

ispatlayamazsa, lisansı 

          feshedilebilir. 

 

 

2.       Eğitim  

 

2.1 Ulusal Federasyonun görevi Uluslar arası Hakem Lisansı için Ulusal  

Federasyonca uygun kişileri seçmektir. Ulusal Federasyonca eğitilecek  

Uluslar arası hakemlerde sınırlama yoktur. 

 

2.2     Ulusal federasyon, adayların eğitimi için    gerekli uzmanlık bilgisine sahip 

bir sınav gözetmeni ve iki tane asistan   tayin edecektir. 

 

2.3     Uluslar arası Hakem Lisansı için  adayın eğitimi ve seçilmesi i İlgili Ulusal 

Federasyonca takip edilecektir. Eğitim Ulusal Federasyonun 

gözetiminde olmalı ve  22 saatlik altında olmamalıdır.  

 

2.4       Eğitim ve liyakatin süresi, eğitimin başından testin sonuna kadar 6 ayı 

aşmamalıdır. 

 

 

 



 28 

 

3.        Ders Planı 

 

3.1 IRO‟nun bütün bölümleri 

 

3.2 IRO‟nun tüm ekleri 

 

3.3 Ölçüm aletleriyle pratik çalışma 

 

3.4 Özel görevler ve müzakere göreviyle  bir FIL yarışmasında çalışma 

 

4.        Sınav Komisyonunun teĢkili 

 

4.1 FIL temsilcisi (Eğitmen) 

 

4.2 Sınav Komisyonu Bşkanı 

 

4.3 Başkanın 1nci yardımcısı 

 

4.4 Başkanın 2nci yardımcısı 

 

5.        Sınav Komisyonunun Sorumlulukları 

 

5.1 Sınav Komisyonu adayların final sınavını yönetmek üzere  Ulusal  

Federasyonca atanır. Görevi üzere, baş eğitmen bu komisyonun 

üyesidir. 

 

5.2      Sınav Komisyonu başkanı FIL‟in hakem temsilcisine sınavdan 8 hafta 

           önce sınavın tarihini bildirmelidir ki gözetmen adı belirlensin ve Ulusal 

           Federasyona teyit edilsin.   

 

5.3      Sınavla ilgili kayıt tutulmalı. Bu kayıt Sınav Komisyonu ve FIL Eğitmeni 

tarafından 

imzalanmalı ve gözetmen tarafından sınavın yeri ve tarihi belirtilmelidir. 

 

5.4 FIL sınav gözetmeni bu kayıtları, FIL hakem temsilcisine göndermek 

zorundadır. 

 

6.         Sınav Talimatları 

 

6.1 Sınav yazılı ve sözlü olacaktır. 

Sınav evrakları FIL hakem temsilcisinden alınabilir. 

 

6.2 Sınav Komisyonu, yazılı ve sözlü sınavların süresine karar verir. 

 

6.3       Bilgilerini ve kabiliyetlerini şüpheye düşürecek şekilde  dışarıdan  yardım 

            alan  adaylar diskalifiye edilir. 
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6.4        Sınav, adayın sorulan soruların en az dörtte üçünü yapması halinde  

geçmiş sayılır.   

 

7.         Uluslar arası Hakem Lisansının Verilmesi 

 

7.1       FIL temsilcisi Uluslar arası hakem lisansını ve Uluslar arası hakem  

            bantını adaylara, adaylar sınavdan başarılı bir şekilde geçtiklerinde 

            verir. 

 

7.2. FIL, FIL Başkanınca imzalanan pasaport formunda hazırlanan  

Uluslar arası Hakem lisansının dağıtımını yapar. 

 

7.3 FIL‟in Uluslar arası hakemlerinin adları, adlarına ve Ulusal Federasyon- 

larına göre, FIL Uluslar arası Görevliler Kitabına dahil edilir. 

 

7.4 FIL üyesi ulusal federasyonlar ilgili müsabakalarda görev almasalar dahi 

kimlik kartlarının ibraz edilmesi üzerine FIL Müsabakalarında uluslararası 

hakemlere ücretsiz giriş izni vermek zorundadırlar. 

7.5 FIL Yönetim Kurulu  eğer FIL‟e yakışmayan faaliyetler içine girerse 

hakemin Uluslararası Hakem Lisansını geri alabilir.  
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            Ek 3 

Paralel YarıĢma 

 

1.       Tanım 

           

           Paralel yarışma, iki sporcunun birbirine paralel yarış parkurlarında aynı 

zamanda yarışa başlaması demektir. 

           Genelde, parkurlar yeterli genişlikte ve aynı karakteristik özelliklere sahip 

olmalıdır. 

 

2.        Parkurun seçimi ve hazırlanması 

 

2.1 Yeterli genişlikte tercihen kısmen içbükey  yer yarışma için seçilmelidir. 

(Bu her noktadan yarışları izlemeyi mümkün kılar) 

Şayet yer eğimli ve yüksek değilse, pistin komple genişliği dahil 

edilmelidir. 

Pistler aynı profilde olmalı ve aynı zorlukları içermelidir. 

 

2.2      Yarış kulvarı tamamen kapanmalıdır. 

            Kulvarın yanında, antrenörler, sporcular ve hizmet personeli 

            için ikinci bir yer yapılması tavsiye edilir. 

 

3.         Kulvarlar 

               

3.1       Pist yapılırken Pist İnşaat Komisyonundan bir üye hazır bulunmalıdır. 

Pistin yapımı belli bir zamanda bitirilmelidir. 

            Pistin maksimum uzunluğu 300m ve minimum ve her parkurun  genişliği 

ise en az    3m olmalıdır. 

 

3.2       Sol yarış kulvarı kırmızı kulvar, sağ yarış kulvarı ise mavi  kulvardır. Her iki 

kulvarda bu şekilde işaretlenir. 

 

4.         Start 

 

4.1       Start Tesisleri  

            Start rampası, sporcuların startta rahatça durabilmeleri ve starttan 

sonra tam hıza ulaşabilecekleri şekilde  yapılmalıdır. 

 

4.2 İlaveten, start Tesisleri  ferdi yarışmalara da adapte edilebilmelidir. 

Start kapıları aynı zamanda açık olmalıdır. Sporcunun kapıları 

kendisinin açması imkansız olmalıdır. 

Kapıların açılışı: 

 - Elektrik kontrollü 

 - Sallanan kapıların otomatik olarak açılması için elektrikli mıknatısla 

otomatik olarak açma temin edilmelidir. 

o Start sistemi elle de işletilebilmelidir. 
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4.3 TD, starter ile birlikte startı kontrol edecektir. TD ve starter  arasındaki 

direkt işbirliğini mümkün kılabilmek için, TD nin yarış kulvarını 

görebilmesi amacıyla iki  açılır kapanır kapının, önü veya arkasının 

tam ortasında  bir stand kurulacaktır.. 

Start sinyali ancak TD‟nin sporculara start onayını vermesinden sonra 

verilebilir. 

 

4.4 Adil  bir startı garanti altına almak amacıyla, her start sistemini 

kullanmak mümkündür. 

 

5.         Start Komutu 

 

5.1 Starter, (Achtung bereit) veya (Ready set) komutunu vermeden  önce, 

sporculara hazır olup olmadıklarını sorar. Bu opsiyonel   sıraya göre alınır. (Rot 

fertig)(Red ready) ve (Blau fertig)  (Blue ready) komutuna iki sporcunun da 

(Ja) veya (Yes)  cevabı üzerine start verilir. 

 

5.2 Şayet kapılardan herhangi birinin teknik bir arıza nedeniyle açılmadığı 

ispat edilebilir ise  (start sinyali verilmeden önce sporculardan birinin 

dokunması değil) start tekrar edilecektir. 

6.          FiniĢ 

 

6.1 Finiş çizgileri simetrik olmalıdır. 

 

6.2        Her finiş, iki çubuk arasında bir işaretle belirlenir.(finiş  

             çizgisi) her finiş yerleri en az 4m genişliğinde olmalıdır. 

63.  Güvenlik nedeniyle, finiş yerleri birbirinden optik olarak ayrılır. 

 

7.          Zaman tutma 

 

             Start işleminin aynı zamanda olması nedeniyle, sadece finiş  

çizgisinden geçiş zaman iki bağımsız zaman tutma cihazlarıyla kayıt edilir. 

Triggerlardan geçen ilk sporcu sıfır  zamanı alır. Finişi ikinci olarak geçen sporcu 

için tekrar            zaman durdurulur . Daha sonra zaman farkı saniyenin 1/100ü 

             olarak hesaplanır. 

 

8.          2 yarıĢ kulvarı yarıĢmasının düzenlenmesi 

              

            2 seride, 2 sporcu arasında yapılan tercihe göre, iki sporcu  

            yarış kulvarlarını ikinci yarışta değiş tokuş edebilirler. 

 

8.1       Eleme 

8.1.1    Her sporcunun her yarış kulvarında bir kayma hakkı vardır. 

8.1.2    Erkeklerde ilk 16 sporcu, bayanlarda ilk 8 sporcu paralel 

            finallerine seçilirler. 

8.1.3 Sporcuların startları, mevcut Dünya Kupası puanlarına göre 

olur. 
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8.1.4 8nci veya 16ncı sıralamada bir eşitlik durumu olursa, sporcular 

yeni bir yarışma yapmak zorundadırlar. 

Bu yarış, elemelerin hemen sonunda yapılacaktır. 

Start sırası belirlenecektir. 

8.1.5 Eleme listesi (zaman sonuç listesi) yapılacaktır. 

 

 

8.2 Paralel finalleri 

 

8.2.1 Elemelerde alınan sonuçlar göz önünde bulundurularak,  

erkeklerde 8 grup, bayanlarda 4 grup oluşturulacaktır. 

 

8.2.2    Gruplar              Erkekler                    Bayanlar 

                                  1.sıra -  16.sıra            1.sıra – 8.sıra 

                                  8.sıra –  9. sıra 

                                  5.sıra – 12.sıra            4.sıra – 5.sıra 

                                  4.sıra – 13. sıra 

                                  3.sıra – 14. sıra           3.sıra – 6.sıra 

                                  6.sıra – 11. sıra 

                                  7.sıra – 10 sıra 

                                  2.sıra – 15. sıra           2.sıra – 7.sıra 

 

8.2.3  Bir sporcu ilk yarışını bitiremez veya ayrılırsa, ikinci yarışa 

1,5 ilave saniye ile başlar. (Madde 8.6) 

 

8.2.4 Her eşlemede, en iyi eleme zamanını yapan sporcu ilk seriye 

kırmızı kulvarda başlar. 2nci yarış için sporcular kulvar değiş tokuş 

yaparlar. Paralel finallerinde her seri bu sisteme göre 

koşulur. 

 

8.3 BaĢlama sırası 

 

8.3.1 Start, listeye göre üstten alta doğru yapılar, tüm seriler birbiri 

ardına yapılır. 

Aynı sistem eleme bölümleri için de uygulanır. 

 

8.3.2    1.tur  erkekler          8 takım 1. koşu 

            2.tur  erkekler          8 takım 2. koşu 

            (kaybedenler zamanlarına göre 9-16 olarak sıralanır) 

            3.tur   bayanlar        4 takım  1. koşu 

            4.tur   erkekler         4 takım  1. koşu 

            5.tur   bayanlar        4 takım  2.koşu 

            (kaybedenler zamanlarına göre 5-8 olarak sıralanır) 

            6.tur   erkekler         4 takım  2.koşu 

            (kaybedenler zamanlarına göre 5-8 olarak sıralanır) 

            7.tur   bayanlar          2 takım   1.koşu 

            8.tur   erkekler           2 takım   1.koşu 
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            9.tur   bayanlar          2 takım   2.koşu 

            (11. ve 15. turların kaybedenleri) 

          10.tur   erkekler           2 takım   2.koşu 

            (12. ve 16. turların kaybedenleri) 

          11.tur    bayanlar         1 takım  1.koşu (sıralama 3 ve 4) 

          12.tur    erkekler          1 takım  1.koşu (sıralama 3 ve 4) 

          13.tur    bayanlar         1 takım  1.koşu (sıralama 1 ve 2) 

          14.tur    erkekler          1 takım  1.koşu (sıralama 1ve 2)  

          15.tur    bayanlar         1 takım  2.koşu (sıralama 3 ve 4) Final 

          16.tur    erkekler          1 takım  2.koşu (sıralama 3ve 4) Final 

          17.tur    bayanlar         1 takım  2.koşu (sıralama 1 ve 2) Final 

          18.tur    erkekler          1 takım  2.koşu (sıralama 1 ve 2) Final 

 

8.3.3  5 – 8 ve 9 – 16. ncı sıraların mükafatlandırılması eleme turlarındaki 

zamanlarına göre olur.Diğer bir  tur için seçilen bir sporcu seçilme zamanı 

daha kötü bir grupta bulunan sporcu veya sporculardan daha hızlı olsa dahi 

kendi parkurunda kalır. (Örneğin bir sporcu en iyi sekiz parkuruna seçilir ise 

kendi grubunda kalır).  

 

8.3.4 Bir galip seçilinceye kadar her serinin galipleri bir sonraki  

seriye geçerler. 

 

8.4 Yarı finaller ve finaller 

 

8.4.1 Seçilen 4 sporcu, 7 etaptan 18 e kadar olan sırayla start yaparlar 

(Madde 8.2.2) 

 

8.4.2 7-10 turdaki çiftlerden mağlup olanlar, finale kalanların ilk yarışı öncesi 

2-4 sıralama için  ilk yarışmalarını yaparlar. 3 eleme turunun 

kaybedenleri  final yarışına katılanlar öncesi ikinci yarışlarını yaparlar.  

(8.2.2. madde)  

 

8.5 Diskalifiyeler 

 

8.5.1 Eleme yarışlarında hatalı bir start varsa (erken start), sporcu 

diskalifiye edilir. 

 

8.5.2 Şayet bir sporcu eleme turlarında kaza geçirirse ve tura devam 

edemezse sporcu yarıştan elemine edilir (DNF) 

 

8.6 Zaman ilavesi 

 

8.6.1 Bayanlara ve erkeklere ilave edilen zaman 1.5 saniyedir. 

 

8.6.2    Şayet bir sporcu final turunda kaza geçirirse, bu durumda  

            zaman ilavesi alır. 
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8.6.2 Final turunda hatalı bir çıkış varsa, sporcu iki kat zaman 

ilavesi alır. 2 nci tur sonrası Zaman farklılığı ile ilgili olarak iki sporcu 

arasında beraberlik mevcutsa, ikinci turun galibi bir sonraki tura geçer. 
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                                                       Ek- 4 

 

                                               Ön Sayfa Örneği 

 

 

Sonuç Listesinin Ön Sayfa Örneği 

 

YARIŞMANIN ADI ve tarihi 

 

Düzenleyen                              …Ulusal Federasyonu 

Mahalli Organizatör                 …Kulübü 

Jüri                                            Adı                          Ülkesi 

                                                  Adı                          Ülkesi 

                                                  Adı                          Ülkesi 

Teknik Delege                          Adı                          Ülkesi 

Yarış Direktörü                        Adı                           Ülkesi 

 

(şayet gerekirse, diğer yarışı yöneten üyelerin de isimleri) 

 

Antrenman koşuları           Her disiplin için sayısı 

Müsabaka koşuları             Her disiplin için sayısı 

 

Pist ve Hava Şartları : 

 

Katılan ülkeler                      - sayısı 

- Alfabetik sıralama(resmi kısa şekilde) 

 

Yarışmacılar:    erkekler/genç    bayanlar/genç    Çiftler/genç 

 

Çekilenler          …………………………………………. 

Elemine olanlar ………………………………………….. 

 

       imza                                            imza 

Yarış Direktörü                            Jüri Başkanı 

 

 

(mümkünse daha fazla bilgi) 
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EK-5  

 

Görsel-ĠĢitsel Medya Haklarına iliĢkin Kurallar  

 

1. Genel  

1.1 FIL‟in amacı, dünyada luge sporunu geliştirmektir. Bu amacı 

gerçekleştirmek için, luge sporunun dünya medyasında yer almasını TV, 

filmler ve diğer aracılarla (örneğin Internet) sağlamak üzere ortak 

kurallar oluşturulması gerekir.  

1.2 Eğer başka kurallar yoksa, FIL onaylı yada FIL adına düzenlenen tüm 

müsabakaların görsel-işitsel medya haklarının dünyada tek sahibi FIL‟dir. 

FIL‟in görsel-işitsel medya hakları aşağıdadır:  

 Televizyon (ücretsiz yada ücretli TV , her tür yayın hakkı, karasal 

yayın, kablolu yayın, uydu, vs) 

 Film (tüm formatlar) 

 Video (video oyunları vs dahil tüm sistemler)  

 Projeksiyon hakları 

 Internet‟te film ve video 

1.3 Eğer bu kurallar dikkate alınmazsa, ilgili yarışma uluslararası FIL spor 

takviminden süresi FIL Yönetim Kurulu tarafından belirlenecek şekilde 

çıkarılabilir ve/veya Ulusal Federasyona da ceza uygulanabilir.  

 

2. Televizyon Haklarının Verilmesi  

 

2.1 Uluslararası YarıĢmalar (ġampiyonalar hariç)  

2.1.1 Federasyonunun ülkesinde ve yayın alanı içinde organize edilen FIL 

Şampiyonaları ve Olimpik Kış Oyunları hariç, luge müsabakalarının TV yayınına 

ilişkin hakların verilmesine dair kontrat yapılması üzere FIL kendine bağlı Ulusal 

Federasyona yetki verebilir. Ulusal Federasyon bu sorumluluğu Federasyona ait 

bireysel kuruluşlara aktarabilir. TV haklarının organizatör ülkenin dışında bir 

yabancı şirkete verilmesi sadece FIL‟in sorumluluğundadır.   

2.1.2 İmzadan önce tüm kontratlar onay için FIL‟e sunulmalıdır. FIL çok önemli 

bir sebep olmadan onayını esirgemez. Bu önemli sebep; kontrat ortağının 

gerekli teçhizatı sağlayamaması ve/veya yayın garantisi verememesi (yeterli 

teknik kalitede) ve/veya uluslararası canlı sinyal sağlayamaması olabilir. Eğer 

müsabakadan 6 ay önce herhangi detaylı kontrat ortağı bulunmamışsa FIL bu 

hakları kendisi kullanır. 

2.1.3 Ulusal Federasyon yada yetkilendirdiği müsabaka organizatörü FIL‟e 

ücretsiz canlı sinyal sağlamakla yükümlüdür (grafikli sinyal ve uluslararası 

standartta ses).  

 

2.2 ġampiyonalar  

FIL Şampiyonalarının yayın haklarına ilişkin TV istasyonları ile varılacak 

anlaşmalara ilişkin FIL Yönetim Kurulu organizatör Ulusal Federasyon ile birlikte 

hareket eder. FIL Yönetim Kurulu nihai kararı verir.  
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2.3 Olimpik KıĢ Oyunları  

Olimpik Kış Oyunları yayın haklarına dair yapılacak anlaşmalar IOC‟nin 

sorumluluğundadır.  

 

2.4 Spiker/Yorumcu Kabinleri  

Ulusal Federasyon yada yarışma organizatörü yeterli sayıda spiker/yorumcu 

kabininin bulunmasını garantilemelidir.  

 

3. Video, Film ve diğer Haklar  

Mutabakata vardıktan sonra FIL, film ve video haklarını Ulusal Federasyona 

devreder ve Ulusal Federasyon da bu hakları kendi ülkesinde pazarlanması 

üzere 3. şahıslara verebilir ancak bu hakların yurtdışına verilmemesi 

garantilenmelidir.   

 

4. Kısa Yayınlar 

Kısa yayınların devir hakkı ulusal ve uluslararası kurallara göre yapılmalıdır. Eğer 

kayıt istasyonu bir talepte bulunursa FIL derhal bilgilendirilmelidir.  

 

5. Mali Kurallar  

 

a. Televizyon  

Şampiyonalar için FIL, televizyon hakları satışının  net 2/3 kısmını Ulusal 

Federasyona vermek zorundadır (muhtemel vergi ve diğer masraflar 

düştükten sonra).   

 

b. Video 

FIL, ticari film ve video haklarının satışından elde ettiği gelirin 2/3 kısmını 

organizatör Ulusal Federasyona vermelidir.  

 

6. Diğer Hususlar  

Bu kurallar 24-25 Haziran 1994‟te Roma FIL Kongresinde onaylanmıştır. Mayıs 

1998 Colorado Kongresinde de kaleme alınmıştır.  
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EK-6 

TEKNĠK KAPSAMLI OLDUĞU ĠÇĠN ÇEVĠRĠSĠ YAPILMAMIġTIR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


