F.I.B.T. ULUSLAR ARASI SKELETON REGLAMANI

1. F.ILB.T. YARISMALARI
F.I.B.T. tarafindan organizasyonu yapilan yarigsmalar asagidaki gibidir.

1.1 Olimpiyat Kis Oyunlari

1.2 Sampiyonalar

1.2.1 Biiyiikler Diinya Sampiyonasi
1.2.2 Gengler Diinya Sampiyonasi
1.2.3 Kitalararas1 Sampiyonalar

1.3 Resmi F.I.LB.T. kayma yarigmalari

1.3.1 Diinya Kupasi kayma yarigmalari

1.3.2 Uluslar aras1 Kitalar Kupasi kayma yarigsmalari
1.3.3 Avrupa ve Amerika Kupasi kayma yarigmalari
1.3.4 Uluslar aras1 kayma yarigmalar1

1.4 Teste dayali uygulamali kayak yarigsmalar1 ve Egzersiz Haftas1
Olimpiyat Kis Oyunlar1 organizatorii ve F.I.B.T. yarigmalar1 birlikte
ortaklasa olarak organize eder. Yarismalardan once katilimer liyeler
tarafindan bir haftalik antrenman talebi vardir.

Istirakgi kriterleri F.I.B.T. tarafindan tespit edilir.

Katilimcr ekiplerin hazirlanmalari agisindan bu siire olimpiyat
organizatorii ile yapilan igbirligi sonucu kendilerine verilir. Kendilerine
taninan bu egzersiz (antrenman) stiresinde maksimal 12 Euroluk bir
o6demede bulunulmasi gerekmektedir. Organizatdr 6denen ticreti katilim
bildirim {icreti olarak kayda alir.

Diinya sampiyonalarinda katilimei iyelerin belirlenip tebligatiyla ilgili
olarak en az dort y1l 6ncesinden yazili olarak bir agiklamada bulunulmasi
gerekir.

F.I.B.T. yarigmalar1 her yil yillik olarak icra komite toplantisinda
goriistilerek karara baglanir ve uluslar aras1 F.I.B.T. takviminde yer alir.
Reglamanda cinsiyet belirtilmemesi hallerinde erkek yarismacilar bayan
disiplininde gosterilir.

2. DISIPLINLER
Yarigmalarda asagidaki disiplinler uygulanacaktir.
2.1  Erkekler Skeleton
2.2  Bayanlar Skeleton
2.3  Takim Yarigsmalari
2.3.1 Erkekler: 1 ikili Bobsleigh ve 1 skeleton
2.3.2 Bayanlar: 1 ikili Bobsleigh ve 1 skeleton
2.4. Diger Disiplinler
2.4.1 Kombine kayak Yarismalari
2.4.2 Knockout sistemi

3. IzIN
F.I.B.T. miisabakalarina katilim ve sampiyonalarda resmiyete dayali
olarak yer alabilmek {iye tilkelerin listelerinde yer verip F.I.B.T. ye
yazili bagvurusunda gerekli resmi izinin alinmasi sonucunda
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gerceklesir.

Bunun i¢in yarigmacilarda olmasi gerekli hususlar sunlardir.
Yarigmacinin o iilkenin tabiyetini tagimis olmasi ve dnceden birkag iiye
ilke adina uluslar aras1 yarigmalarda yarismamis olmasi veya

Ilgilinin ikametinin bir baska yerde olmasina karsin yine o yabanci

( ikametteki) tilkedeki uluslar arasi yarismalara katilmamis olmalari

haricinde bir bagka husus ise tabiyet degisikligi bulunan sporcunun yeni
gectigi yeni tabiyetinde resmen o lilke vatandasliginin kabul bularak
vatandas olmus olmasi gerekmektedir. Bu durumdaki sporcu ancak en
son tabiyeti tagiyan lilke adina yarisabilecektir. Her iilke adina yarigsma
yaptig1 tespit edildiginde diskalfiye edilir.

Bir sporcu yillik yarisma sezonunda ancak ve ancak 1 EKim — 30 Eyliil
tarihleri arasinda bir iilke adina yarigmalara katilabilecektir. Kuliip
degistirme islemi yalniz 31 Mart — 30 Eyliil tarihleri arasinda gergeklese-
cektir.

Kendi iilkesinden bir baska tilke federasyonuna transfer olan yarismaci-
nin d6nceden elde ettigi puan ve siralamadaki yeri o {ilke federasyonu
kayitlarinda aynen kalacak ve de sporcunun tabiyetini kabul ettigi iilkede
yarigmalara puansiz ve derecesiz olarak baglayacaktir.

YARISMALARA KATILABILME HAKKI

Olimpiyat Kis Oyunlari
Olimpiyat Kis Oyunlarina katilim hakki kriteri i¢in Uluslar aras1 Olimpiyat Komitesi
(I0C) ve F.ILB.T. arasindaki isbirligi sonucu belirlenen ve bunun uygulamasi
sonucunda tiim ulusal olimpiyat komitelerinde bu kriterleri tasiyan kisi veya kisilerce
uygun olanlara taninir.
Biiytikler Diinya Sampiyonasi
Biiyiikler Diinya Sampiyonas1 yillik olarak gerceklestirilir. (Olimpiyat yili istisna
olarak kabul edilir) F.I.B.T. listesine gore :
Erkekler : 4 iilke 3 sporcu ile

6 tlilke 2 sporcu ile

12 iilke 1 sporcu ile
Bayanlar : 4 {ilke 3 sporcu ile

4 iilke 2 sporcu ile

10 tilke 1 sporcu ile

(Gengler Diinya Sampiyonasi listelerine gore)

Gengler Diinya Sampiyonasi
Bu sampiyonalar yilda bir kez gerceklestirilir. Sporcu sadece kategorisindeki
yarismalara katilimla yiikiimliidiir. Bu sampiyonada katilim aynen Biiyiikler
Sampiyonas1 modiiliindeki gibidir. Yalniz yarismalara F.I.B.T. tarafindan belirlenen 2
farkli kulvarda yarisabilecektir. 24 ay ge¢cmise dayali bir yarigma aktivitesi bulunan
sporcu ise 3 farkli kulvarda yarisabilecektir. Yarigmalara katilacak olan sporcularda
yas sinir1 en fazla 23 olarak belirlenmis olup, 1 EKim-11 Mart tarihleri arasindakiler
yarisabileceklerdir.

Kitalar Sampiyonalari
Kitalararast Sampiyonalarina katilim bazi kriterlere bagli bulunmaktadir. Oncelikle
bir diinya kupasi yarigmalarina katilip orada basarili iyi bir derece elde edildikten



sonra yapmis oldugu dereceye gore bir elemeye tutularak katilimmna karar
verilmektedir.

4.5 Diinya ve Uluslar aras1 Kitalar Kupasi
Yeni sezon i¢in F.I.B.T. yarigma listesinde son yila ait final degerleri gegerlidir.

A. Diinya Kupasi

Katilim asagidaki gibidir:

Erkekler: 4 iilke 3 sporcu ile
6 iilke 2 sporcu ile
6 lilke 1 sporcu ile

Bayanlar: 4 iilke 3 sporcu ile
4 iilke 2 sporcu ile
Silke 1 sporcuile

B. Uluslar aras1 Kitalar Kupasi
Katilim asagidaki gibidir:
Erkekler: 4 iilke 3 sporcu ile
6 iilke 2 sporcu ile
(ttim tilkelerden 1 er katilabilir)
Bayanlar: 4 iilke 3 sporcu ile
4 iilke 2 sporcu ile
(tiim tiilkelerden 1 er katilabilir)

Biiyiikler-Gengler-Diinya Sampiyonasi, Kitalararast Sampiyonalarina
katilimda sporcunun en az gegen 24 aylik periotluk siirede minimal 5
F.I.B.T. yarigmalarina katilmis olmasi ve 3 farkli kulvarda yarigsmis
olmasi sart1 bulunmaktadir.

4.6  Avrupa ve Amerika Kupasi
Yeni sezon i¢in F.I.B.T. nin yarisma listesi son yilin final degerlendirme-
sine gore belirlenecektir.
4.6.1  Avrupa Kupasi
Katilim asagidaki gibidir:
Erkekler: 6iilke 4 sporcu ile
Avrupa ve Afrika dan maksimal 3 sporcu
Amerika, Asya ve Okyanusya maksimal 2 sporcu
Bayanlar: 4 {ilke 4 sporcu ile
Avrupa ve Afrika dan maksimal 3 sporcu
Amerika, Asya ve Okyanusya maksimal 2 sporcu

4.6.2  Amerika Kupasi

Katilim asagidaki gibidir:

Erkekler: 6 iilke 4 sporcu ile
Amerika, Asya ve Okyanusya en fazla 3 sporcu
Avrupa ve Afrika 2 sporcu

Bayanlar: 4 iilke 4 sporcu ile
Amerika, Asya ve Okyanusya 3 sporcu
Avrupa ve Afrika 2 sporcu
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Uluslar aras1 Yarigmalar
Organizator reglamanda yer vermektedir.

ORGANIZASYON

Genel

F.I.LB.T. biinyesinde asil iiyeler ve yedek iiyeler barindiran spor branginin gati
organidir. Gorevi uluslar arasi yarigmalar1 organize etmektir. Tim resmiyet tasiyan
FIB.T. vyarnismalar1 F.ILB.T.nin yarisma kurallar1 c¢ergevesinde organize
edilmektedir.

F.ILB.T. organizasyon i¢in yarima veya yarigmalar1 iiye iilkelerden birisine
organizasyon yapmasi i¢in verir. Bu bir kuliip nezdinde de olabilir. Icra ve
sorumluluk organizasyonu gerceklestiren iilkeye aittir.

Ucretler
Organizator iilke organizasyon ile ilgili agiklamalar yapar, organizasyon
yapmak i¢in gerekli katilim payi iicretlerini ilgili iiye iilkeden tahsil eder.

Yaris Kulvari
Organizator resmi ¢alisma (antrenman) ve yarismalarda kullanilmak {izere
hazirlatilan kulvarlarda bu kulvarlardan yararlanmak isteyen sporculardan iicretsiz
olarak yararlanmak isteyenlere izin verir.

Yazismalar, davetler
Organizatdr tarafindan yazigma ve davetler en ge¢ 15 Agustos tarihine
kadar bir program dahilinde F.I.B.T.nin icra Komite toplantisinda aldig
izne dayal1 olarak yarigmaci lilkelere davet niteliginde bir yazi ve
reglaman kitap¢iginin génderilmesi ile yapilir.
Bu siire F.I.B.T.nin ¢ikan iznine dayali olarak Organizatorce 2 hafta
icerisinde yapilmis olmas1 gerekmektedir.
Ulkelere gonderilecek olan reglaman yazisinda organizasyona iligkin
bilgilerin netlesmis durumlar ile davet edilen iilke delegasyonunudaki
kisilerin kisilik ve program bilgileri istenmektedir. Bunlar arasinda:

- Yarnismanin Adi

- Yarigmanin yeri ve tarihi

- Antrenman ve yarigma ile ilgili planlama

- Kulvar mekanizmasinin kisa tanimlamasi

- Bildirim tarihi

- Organizasyon Komitesinin adresi ve telefon ve faks numarasi, E- mail adresi

- Organizasyon sefinin ad1 ve soyadi

- Yaris amirinin ad1 ve soyadi

- Yarigma jiiri tiyelerinin ve Teknik Delegelerin isimleri

- lase ve ibate bilgileri iizerine agiklamalar

- Start ile ilgili sartlar

- Ekip sefleri toplantisinin yeri saati ve tarihi

Organizasyon Komitesi ve Yarigsma Direktorii
Yarigmalara iligkin olarak organizasyon ile icraatinde bir organizasyon
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komiseri ve birde Yarigma Komitesinin olusturulmas: gerekmektedir.
Yarigma Komitesi iiyelerinin uluslar aras1 F.I.B.T. lisansli hakemlerden
olusmasi gerekmektedir. Kendileri tiim Organizasyon ve yarigmalar
miiddetince kurallar ¢cer¢evesinde uluslararasi reglamani icra ettirmekle
yiikiimlii kisilerdir. Kendilerinin bir bagka gorev alani ise yarismayi
gergeklestiren sporcunun gilivenlik emniyeti agisindan kontroliinii
saglayarak seyircilerle arasinda bir emniyet garantorliigii saglamak
olacaktir.

Teknik Ekipman
- Konusma baglantisi/start-hedef/stire
- Konusma baglantisi/yar1s idarecisi/jliri
- Hoparlor ses diizeyi ayar mekanizmasi
- Asgari 2 adet kizak tekne 1s1 6l¢iim aleti
- Elektronik Skorboard
- Ekip sefleri toplantisi odasi
- Yeterli soyunma odas1
- Tart1 (her sene kalibre edilmis)
- Yeterli tasima araglari
- Ik yardim odas1
- Doping Kontrol odas1
- Kulvardaki vida sistemi
- Teknik malzeme odas1
- Jiiri i¢in uluslar aras1 baglanti
- Bilgisayar ve fotokopi
- Skorboard
- Optik ve akustik statik alet
- Parc ferme cihazi
- Kizak sporu ile ilgili diger araglar

Zorunlu sigorta
Organizator organizasyon miiddetince vukuu bulabilecek her tiirlii
aksakligin sorumlulugunu iistlenir.

Organizatoriin diger gorevleri

Organizatoriin gorevleri F.I.B.T.nin yarigma reglamaninda agik ve secik
olarak yer almaktadir ve bu durum F.I.B.T. ile organizasyonu gercekles-
tiren ililke federasyonu arasinda bir mutabakat sonucu yiiriirliige girer.
Organizasyonda yarigmalarin bitimini miiteakip organizator gorevlileri-
nce hemen medyaya ve F.I.B.T. yetkililerine bilgi verilir. Yarigsma
netice listeleri miimkiin mertebe ¢ok ¢abuk bir sekilde yarisma ve
antrenman netice listelerinin ekip seflerine iletilmesi zorunlulugu
bulunmaktadir.

JURI VE TEKNIK DELEGELER

Juiri lisansi



6.2
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C.

D
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fcra Komitesi jiiri iiyeleri ve teknik komite iiyelerini belirler ve kendilerine
yarigmalara iligkin gerekli bilgileri verir. Uluslar aras1 hakem F.I.B.T. lisans sahibi
olmas1 gerekir. Uyelerin belirlenmesinde bazi kriterler aramir. Bu lisans sahibi
olmayan kisi veya kisiler Teknik Komite veya jiiri liyesi olamazlar. Bunun iginde
F.LB.T.nin yilin belli periodunda siavla belirleyecegi bir kursa devam etmeleri
mecburiyeti vardir. Bu smavlar yilda 2 defa yapilmaktadir. Diinya Sampiyonasi
biiylikler-gengler diinya kupasi ve kitalararas: yarigmalarda iilke

federasyonlarmin katilimiyla ilgili haberlerini en ge¢ 1 ay evvel yazili olarak
F.I.LB.T. Sekreteryasina bildirilmesi gerekir.

Adaylik

Jiiri adaylig1 i¢in ulusal teskilat federasyonlariin aday gosterme haklar1

bulundugundan gosterecekleri adaylarm yazili olarak F.1.B.T. icra
Komitesine yapacaklardir.

Olimpiyat Kis Oyunlari

- bir veya iki teknik delege

- bir Jiiri bagkani

- iki jiiri tiyesi

- iki jiiri asistan1 (gerektiginde)

Biiyiikler Diinya Sampiyonasi

- bir jiiri bagkani
- iki jiiri tiyesi

Gengler Diinya Sampiyonasi, Diinya Kupasi, Uluslar arasi Kitalararasi
Sampiyonasi

- bir jiiri liyesi
- iki jiiri tiyesi

. Avrupa ve Amerika Kupasi

- bir jiiri bagkan1
- bir veya iki jiiri iiyesi

Uluslar aras1 Yarigmalar

- Birjiiri bagkan1 veya teknik delegesinden (F.I.B.T.nin) olugsmaktadir.
Gorevleri organizasyonun kontroliinii saglamaktir.

Digerleri

6.3.1 Jiri

Yarigmalarin en yiiksek organi olan jiiri verilen ve de itirazda bulunan
kararlar1 inceler ve karara baglar.

Jiirinin verdigi ve onayladig: kararlar kesin olup, degistirilemez.
Jiirinin diger yetkileri arasinda,

- kayakla ilgili buz 1sisinin degistirilmesi

- kizak degisimi

- tekne degisimi

- kosu tekrari

- Antrenman ¢alismalariin azaltilmasi

- kulvar sorumlusu ve yaris yoneticisiyle temasta bulunarak bir aksaklik
olmamasina dikkat etmek

- katilimc1 yarigmacilarin sayisinin azaltilmasi

- startin uzunluk mesafesinin mesafesini belirlemek

- kizak sayisini belirlemek
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6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

7.

7.1

7.2

8.1

8.2

- 1s1 ayart ve agirlik kontrolleri

- Protesto kararlari

- start yasaklig1

- bir tehlike durumunda mani olmak

Teknik delegeler

Olimpiyat Kis Oyunlar1 esnasinda istisna teskil ederek teknik delege bulundurulmasi
giindeme geldi. Kis Oyunlarinda bir teknik delege diimenli kizak bir delege ise
skeleton i¢in gorevlendirilir. Yarigmalarda yeni kulvarlar i¢in bir teknik delege
gorevlendirilir. Organizasyonun nihai kararlari jiiri tarafindan incelenerek verilir.

Katilim

Jiiri bagkani ilk yapilacak olan ekip sefleri toplantisina baskanlik eder.
Uluslar arasi reglamana gore antrenmanlarin resmi olarak baglamasin-
dan itibaren bitinceye kadar olan siireninin sorumlulugunu tasir. Jiiride
bir jiiri liyesinin bulunmayip eksikligi durumunda F.I.B.T. temsilcisini

juri tiyesi olarak atama yetkisine sahiptir.

Ucretler .
Jiiri ve ona bagli olan teknik delegelerin yillik ticretleri Iera Teknik
Idari Komitesince tespit edilerek uygulamaya konur.

Kontrol Mekanizmasi
Jiirinin her iiyesi ve teknik delegeler antrenman caligmalar1 ve yarislar
esnasinda o mintikada yer almak durumundadirlar.

Diger Kararlar
Jiiri organizasyon yarigmalarina iligkin olarak reglamanda yer alan tiim
kurallar1 aynen uygulamak zorundadir.

YARISMA YONETICIST

Atama
Organizatorce gorevlendirilen kisi tiim resmi F.I.B.T. yarigmalarinin
asistanligini iistlenir. Kendisinin F.I.B.T. hakem lisans sahibi olmas1 gerekir.

Gorevleri

Yonetici jiiri yonetimine karst sorumlu olmakla birlikte yinede yarigma reglamani
dogrultusunda icraatin1 yapmakla yiikiimliidiir. Ornegin yarismalarmn
engellenmesine etki edebilecek olan gilines 1sinlariin artmasi vede yogun kar yagisi
gibi durumlarda jiiri yetkilileri ve spor miidiiriiyle temasa gegmek olacaktir.

GENEL HUKUMLER

Spor yil1
F.ILB.T. nin spor y1l1 1.10 ile 30.09 tarihleri arasindadir.

Sorumluluk(Mesuliyet)
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F.I.B.T. kazalarda higbir mesuliyet kabul etmez.

Amator kurallar
1.O.C. kurallar1 gegerlidir.

Lisanslar
Tiim sporcularin bu sporla ugrasabilmeleri i¢in ulusal teskilatlar1 aracilig ile bir
uluslar arasi lisans sahibi olmalar1 zorunludur. Lisans sahibi olan sporcularin
lisanslar1 F.I.B.T. kayislar1 dncesinde kontrol edilir. F.I.B.T. den lisans sahibi olma
yast 16 dir. 18 yasini doldurmamis olan ve lisans sahibi olacak olan sporcular
kendilerine ebeveynlerince bir yazili izin verilmesi gerekmekte olup, bu izin
yazisina istinaden sporcu lisansi ¢ikartabileceklerdir. Bu yazinin resmiyet tagimast
icinde noter kanaliyla cocugunun spor yapmastiyla ilgili bir sakinca bulunmadiginin
belirtilmesi gerekmektedir.
Elektronik lisans i¢in spor yapacagi kuliibiin bagkanindan bir imza ile olay: teyit
etmesi gerekmektedir. Dijital foto lisansda yer alacaktir. Ayrica
1- Bu sporu yapmasinda bedensel ve de zihinsel olarak hi¢bir engel olmadigini
belirleyen doktor raporu.
2- Herhangi bir yaralanma ve kaza durumuna kars1 sigorta poligesinin asli
3- Mesuliyet belgesi
4- Doping kontrol merkezince yapilacak test tesbitinin olumlu yonde olmasi
5- ve bu yonde lisans sahibi olacak olan erkek veya bayan sporcu ile ilgili olarak
sorulardan miitesekkil bir formun doldurulmus olmasi
(Not: lisans 1 yil 1 Ekim-30 Eyliil aras1 gegerlidir)

Sigorta
F.I.B.T. iiyeleri sporcu ve sporcularin her tiirlii kaza ve yaralanmalarina kars1 saglik
sigortasi yaptirmis olmalar1 karsisinda sorumlu bulunmaktadirlar.

Adlandirmalar

Yarigsmalara katilacak olan sporcularin ad ve soyadlari iilke teskilatinca Organizator
olan tilke yetkililerine yer, zaman olarak yazili olarak faks veya mektup yazisiyla
bildirilmelidir. Burada bildirilecek olanlar: katilimeilar veya sporcularin ad, soyadi,
dogum yeri, dogum tarihi ve ucus ile ilgili bilgileri (gelis-doniis) olmalidir. Bu
bilgiler F.I.B.T. Genel Sekreteryasina dngoriilen tarihi gegmeksizin gonderilmelidir.
Ekip sefinin ad ve soyad1 6zellikle ayr1 yer almalidir zira ekip sefleri toplantisina
kendisi delegasyonun adina katilacaktir. Yarigmalara katilim ile ilgili secimlerde de
tiyeler yer alacaklardir. Bildirim katilim ticretleri organizatdre yapilacaktir ve her
sporcu i¢in 25.00 Euro tutarinda bir 6demede bulunulacaktir.

Bildirilen listede yer almayan kisi veya kisilerden ¢ift iicret ceza olarak alinacaktir.
Odemede bulunmus olan isim {icreti geri iade edilmez.

Regleman uygulamasi
Organizasyona katilacak olanlar (sporcular, ekip sefleri, antrenor ve idareciler) in bu
reglamana bagli kalmalar1 ve ona gore hareket etmeleri esas1 vardir.

Kulvar rekoru-Start rekoru
Bu her iki rekorda sadece yarigsmalar esnasinda gergeklesirler. Bir rekor sonrasi
sporcu bir kizak agirlig1 ve/veya materyal kontroliine tabi tutulacaklardir. Yalniz
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reglaman kurallar tasimayan bir rekor kirilmis olsa da tesbiti durumunda gegerli
sayllmayacaktir.

Doping kontrolii

Doping yasaklanmustir.

F.I.B.T. Icra Komitesince her zaman yarismalar haricinde doping kontrolleri
yapilmasi konusunda yetkili bir kuruldur.

Doping kontrolleri F.I.B.T. reglaman1 dogrultusunda kontrol amagli olarak
yapilmaktadir. Icra Komitesi bu kontrolleri icraata dayali olarak hazirlanmis
bulunan tesislerde yapmaktadir. icra Komitesi tarafindan kontrol amagli olarak
gerceklestirilen bu doping raporlart F.I.B.T. bagskanligi nezdinde degerlendirmek
amaciyla kayda alinmaktadir.

Doping kontrolu ile ilgili olarak sporcu, ekip sefi, tekniker, antrenér ve idarecinin
yeni doping kontrolii i¢in bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Aykiriliklar:

Jiiri ilk yapilan ekip sefleri toplantisindan baslayarak kapaniga kadar

olan seremoniye kadar olan siireden sorumludur.

F.I.LB.T. Reglamani hiikiimlerine kars1 aykirilik husuliinde;

- ihtarname (uyar1)

- para cezast

- yarismalardan men cezasi

- Uluslar aras1 F.I.B.T. lisansinin iptali (olabilir)

Not: Ilgili sporcu veya ulusal teskilatin F.1.B.T. lisans iptali hususunda

juiri karart agiklanmadan evvel itiraz etme haklar1 bulunmaktadir.
Reklam :

F.I.B.T. ve kendisine bagli iiye teskilatlar miisabaka organizasyonlarin-

da reklam alma durumunda olabilirler.

Techizat markalar::

F.I.B.T. reklam i¢in ve sponsor temininde bunu gerceklestirmede bazi

kural ve ona bagl hususlara riayet edilmelidir.
F.I.B.T. talimatnamesinde reklamlarin kizak ve/veya sporcu techizatinda
yer almas1 gerekmektedir.

YARISMA KULVARINDAKI TIBBI YARDIM
Yarigma doktoru

Yarigma veya antrenman esnasinda kulvarda vukuu bulabilecek olan bir

kaza veya yaralanma aninda bir doktor 2 hasta ambulansi techizatl

durumda hazir bulunacaktir.

Organizatorlerin ¢ok dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Zira sorumluluk

tagidiklarini asla ve asla unutmamalidirlar.

F.I.B.T. Tibbi Komisyonu olaylarla ilgili kararlar1 verebilme yetkisini
haizdir. Istisnai durumlar disinda F.I.B.T.nin tibbi saglik komisyonu
karar verme yetkisine haizdir. Istisnalarin resmi antrenman islemlerinin
baslangic1 Oncesi jiiri bagkanina bilgi vermesinden meydana gelir.

Yarigma hekiminin Gorevleri :
- Yarisma hekimi sporcularin hastalik, sakatlik ve yaralanmalarina
kars1 ilk tibbi miidahaleyi yapmakla gorevlidir.



- Yarigsma hekiminin bir diger gorevi ise sakatlanan ve de yaralanan
sporcunun tedavisine iliskin olarak bir baska ilgili hekime
gondermektir.

Yarigma hekimi bir sporcunun her kontrolii sonrasi tedavisini

tamamlamak ve yarigsmalardan sonrada tedavisi yapilan sporcu ile

ilgili bilgilerden olusan rapor belgesini jiiri bagkanina iletmek

olacaktir. Bunun i¢inde hemen F.I.B.T. tibbi komisyon bagkanligina

posta yolu ile gonderilecektir. Sakatlik veya yaralanma durumu ile

kars1 karsiya bulunan her sporcu antrenman veya yarismalara

katilabilmek i¢in mutlak surette bir yarisma hekimine bagvuruda
bulunmak mecburiyetinde olup kendisinden yarislara veya antrenman-
lara katilabilme izni almas1 gerekmektedir. Sayet doktor bir bag
yaralanmasi teshisi tanis1 koyarsa bundan sonraki antrenman ve
yarigmalara katilmasinin sakincali olacagi hususunda yariglardan men
edilmesine karar verir. Boyle hallerde yarisma hekimi derhal jiiri
baskanini sporcunun durumu ile ilgili olarak haberdar etmesi
mecburiyeti bulunmaktadir. Ve sporcu resmi olarak bu yarismalardan
el ¢ektirilebilir. Sporcunun yaralanmasi veya sakatlanmast ile ilgili
olarak hekimin tutmus oldugu rapor ve listesinde yaralanma siddeti —
nin derecesini belirtmekle yiikiimliidiir. Yaralanan sporcu bir form
doldurarak buradaki sorulari cevaplayip, durumunu izah ederek bu
formu Tibbi Komisyon Baskanligina gonderecektir.

9.2 Ekip doktoru

Baga doniik ciddi yaralanma hallerinde sporcunun durumu ile ilgili
karar1 verecektir.

10. YARISMALAR :

10.1 Resmi Calisma

Resmi ¢aligmalara katilim sadece sporculara verilmis olan bir haktir.
(Isimleri bildirilen sporcular katilabilir) Bir yarigma programi
icerisinde (Antrenman ve miisabaka) hangi sporcularin yarigabilecegi
hususu belirlenmistir. F.I.B.T. icra Komitesi sadece ve sadece istisnai
hallerde izin verebilme yetkisine sahiptir.

A. Olimpik Kis Oyunlar1 ve Biiyiikler Diinya Sampiyonast
Skeleton dalinda yarismalar dncesinde resmi kulvar ¢alismasi 6 1
olarak yapilmaktadir.

B. Kitalararas1 Sampiyonalar — Diinya ve Uluslar aras1 Kitalar Kupasi
Skeleton dalinda yarismalar 6ncesinde 3 tam antrenman giinii asgari
6 I1 calisma kosusu

C. Gengler Diinya Sampiyonalari-Avrupa ve Amerika Kupasi

Yarigmalar 6ncesinde 3 tam antrenman giinii asgari 6 I1 ¢aligma
kosusu

D. Uluslar arasi1 yarigmalar

Calisma kosularinin sayilar1 Organizatorce belirlenir. Asgari 3 ¢alisma kosusu
kosulmasi1 gerekmektedir.
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10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.2

10.2.1.

Resmi F.I.B.T. yarismalarinda Icra Komitesi kosularla ilgili antrenman say1s1 ve
giinlerini degistirebilir. Degisimin reglamanda belirtilmis olmas1 gerekmektedir.
Her resmi F.I.B.T. yarigmalarinda her sporcu yarigmalara katilabilmek i¢in en az
iki serbest elemede basari elde etmis olmasi lazimdir.

Calismanin(antrenman) start sirasi

Yarigmalara istirak eden iilkelerin kendi aralarinda gergeklestirdikleri

ilk ekip sefleri toplantisinda belirlenir. (Kura ile yapilir)

Organizasyonlarda resmi ¢aligsmalar 2-3 giin i¢erisinde vukuu

bulmalidir.

Start siralamasi asagidaki gibidir.

- 1. giin 1 den sona kadar

- 2. giin sondan 1 e kadar

- 3. giin Yeni kura belirlemesi 1 den sona kadar olur. (Bayanlar ve
Erkeklerde ¢aligmalar farklidir)

Kulvar antrenman ¢alisma saat esitligi
Bir sorun olmamasi durumunda en son yapilacak olan kapali
antrenman ¢aligmasinin yarismalarda oldugu gibi ayn1 saatte yapilmasi
zorunlulugu vardir. En son yapilacak ¢aligmalar sonrasinda buz yiizey
profilinde bir degisim yapilmaz.

Start durumu

Jiiri tarafindan 6nceden belirlenip ilk ¢alisma giiniiniin start1 yarisma talimatlari
hususlarma gore degisebilir. Her iki start i¢in kizak teknesinin(¢apt 16 mm)
olmalidir.

Sporcu degisimi

Yarigsmalar esnasinda bir sporcunun kendi iilkesi takimindan bir bagka
sporcuyla yer degistirmesi miimkiindiir. Yalniz bir sporcu yeterince sayida yer
degistirebilir. Ekip yarigmalarinda jiiri (yapilan 1. ekip sefleri toplantisi)
kararlarina gore istisnai olacak sporcu degisimi ile ilgili karar verebilir.

Cift organizasyonlar :

Cift organizasyonlu yarigmalarda {ilke tegkilatlar1 ikinci yarigmalar i¢in yeni
sporcu bildiriminde bulunabilir. Oyuna dahil olacak olan yedek oyuncunun da
F.I.B.T. den gecerli lisans1 olmas1 gerekmektedir.

Yarismalar

Kosulu yarigmalar
Bu kategoride F.1.B.T. tarafindan 4 veya 2 yarisma kosusu
yapilmasina izin verilir.

4 kosulu yarigmalar

Olimpiyat Kis Oyunlar1 ve Biiyiikler Diinya Sampiyonasinda 4 ana
kosu yarigsmalari yapilmaktadir.. Bu kosular zorluk tasiyabilecek
kosular olursa, bu kosular1 kiigiiltiip daraltmak miimkiindiir.
Genelde asgari 2 yarisma kosusu gegerlidir.
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10.2.2.

10.2.3

10.2.4.

10.2.5

10.2.6.

2 kosulu yarigmalar
kitalararas1 sampiyonalar, gengler, diinya sampiyonalar1 ve tim
resmi F.I.B.T. yarigsmalarinda 2 kosulu yarigmalar uygulanir.

Start sira takibi (2 li kosular)
2 li kosularda start
- 1 yaris kosusu 1 final
- 2 yaris kosusu 20-1 (Birinci kogsunun sonucuna gore)
Start sira takibi (4 i kosular)
- 1. kosu 1.Final
- 2. kosu 20 den 1 e ve 21 den sona kadar
- 3. kosu 1 den sona kadar 24 kosulara gore
- 4. kosu 20 den 1 e kadar 3 lii kosulara gore
Start diizeni
Asgari 3 katilmci iilke teskilatinin katilim ile yapilir.
Olimpik Kis Oyunlar1 ve Diinya Sampiyonalar: (Biiyiikler ve
Gengler)
Sporcular F.I.B.T. de o sezonda yer alan listelere gore start alirlar.
Buna gore de start No.1 starta No.2 diye adlandirilirlar.
Kitalararas1 Sampiyonalar-Diinya Kupasi-Intercontinental Kupa,
Avrupa ve Amerika Kupasi
Sezon baglangicinda, bir 6nceki yilin yarigmalarinda ilk 10 sirada
yer alan sporcular dncelikle yarigmalara istirak edebilecegi gibi,
diger biitlin sporcular F.I.B.T. listesindeki yerlerine gore starta tabii
tutulurlar. Bu belirleme jiirinin gérevi olup, kura sistemiyle
gerceklestirilir. Bilgisayar da bir elektronik kura belirlemesi yapilir.
Sporcular yarismanin devami igin start numaralarini sirtlarinda
tagimalidirlar.

Start numarast

Start numaralar1 sporcularin yarigmalar esnasinda giydikleri
gomleklerin sirtinda yer almalidir. F.I.B.T. nin talimatlari
dogrultusunda yarigsmaya katilan kizaklarin da start numarasi
olmasi lazimdir.
Kizak start numarasi (maksimum 18 X 12 c¢m skeleton i¢in
Olciilerinde olmalidir)

Sporcu

Tiim yarismalarda sporculara esit bir mesafe verilir. Sporcular

fiziksel ve psikolojik olarak start durumuna gelmis olmalari kendileri
acisindan yararhdir. Bu arada yarigma hekimi ve jiiri ve iiyeleride start
mabhallinin yakininda yerlerini alirlar.

Yarigmalarda kulvar baglantisi
Kurallara gore yarigsmalarda kulvar ile yakinen ilgilenmesi gerekli gorevliler
arasinda jliri ve iiyeleri, yarisma yoneticisi ve kulvar sefi
bulunmaktadir. Yarigmalar esnasinda kar yagmasi durumunda yarigmalarin
devam edip etmeyecegine karar verecek merciler bu gorevliler olup, start
aninda gérme mesafesinin 50 metrenin ilerisinde yani 50 metreden fazla
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olmas1 durumunda yarigmalarin start almasi ertelenebilir. Bu durumda start
verilmezken start kizagi, kulvar ve gevresi biriken kardan temizlenmelidir.

10.2.7 Kulvarin gezilmesi (Dolagimi)
Yarigmalar 6ncesinde yariglarin vukuu bulacagi kulvarlarin gezilme
ve incelenmesi yarigsma idaresi ve jiirinin iznine bagli bulunmakta —
dir. Bu durum yapilan 1. ekip sefleri toplantisi esnasinda yarisma
kural1 niteligi tasimasindan bildirilir. Bunun disindaki zamanlarda
yarigmanin yapilacagi kulvarlarda gezme ve dolagmaya izin
verilmez. Hareket halindeyken kulvarlarin etrafinda gezme ve
dolagmaya asla izin verilmez. Yarigma giinlerinde bu yasak aynen
gecerlidir.

10.2.8 Start
Start kriterlerinin arkasinda jiiri tarafindan hazirlanmig bir sinir
bolgesi olusturulur. Bu da yarisma esnasindaki sporcularin
yarigma Oncesinde start hazirliklar1 yapabilmesi ve sakin bir
sekilde konsantre elde edebilmelerini saglamak i¢indir. Bu sinir
bolgesinde sadece ve sadece start alacak olan sporcular, 1 idareci
ve jiiri iyesi bulunabilmektedir.
Bu bolgede bulunmasi gereken kisiler sadece start ile ilgili 6ne
hareket edebilirler. Arkaya harekette bulunamazlar.
Start yolunun (gizgisinin) yarismacilara iyi taninmis olmasi
gerekmektedir. Start i¢in yapilacak ¢cagri anonsunda start yapacak
sporcu orada hazir bulunmalidir.
Start her sporcunun bonservisi start dncesinde kendisinde hazir
bulunacaktir. Sporcu starta gegmeden evvel adimlarini siklastirma -
lidir. Start icin hareket halinde iken 3. bir yardim islemi yasaktir.

10.2.9 Ayarlama
Yarigmalar esnasinda katilimer sayisinin fazla miktarda olmasi
sebebiyle yarisma kulvarinin bozulabilme, deforme olabilecegi
hissi ve diisiincesiyle jlirinin belirleyip verecegi bir kararla
katilimer sayisinda bir indirim azaltmaya gidilerek ayarlama
yapilabilinir. Ilk yaris esnasinda yarismaya davet edilen
sporcularin tamami yarisacaktir. Sporcu sayisinin bir bir sayiya
indirgenmesi ve ayar islemi diger yarigmalardaki start oncesinde
alinan kararla belirlenebilecektir.

10.2.10 Inkita veya duraklama (Mola)
Yarigmalarin inkita veya duraklamasi ancak yarigma idarecisinin
kulvar sefi ile yapacagi goriisme sonrasi ve jlirtye bagvurular: sonrasinda
asagidaki durumlarda alinabilir.
- Yarigsma kulvarinin bozulmasi durumunda
- Kis sartlarindan dolay1
- Teknik skorboard, kronometre veya bununla ilgili tesislerin
bozulma veya arizalanmasi halinde



10.2.11

10.2.12

Bu gibi hallerde jiirinin tesbiti ve verecegi kararla yarigmalarin start1 belirtilen
nedenlerden dolay1 diizeltilinceye kadar bir siire gergeklestirilemez. Bu siire
zarfinda starter sporculara da belli bir stire hazirlik siiresi taninmalidir.

Kosu tekrari
Sporcunun bir sikint1 sonrasinda hata teskil edecek bir durum yaratmasi
halinde jiiri izni ile bastan tekrar edilmesi hali bulunmaktadir.
Kosunun tekrar1 sporcunun start halini almasini miiteakip hemen yapilmalidir.

Yedek yarigmalar

Yaris bir sebebe dayali olarak tamamlanmazsa o zaman Icra

Menecer Komitesinin alacagi bir kararla ayn1 kulvar veya diger

bir kulvarda yinelenebilir. Yedek yarismalar diye nitelendirilen bu

durumlarda;

A- Bu yarismalarda start numarasi tagiyan tiim katilimci sporcular
start alabilirler.

B- Bu duruma maruz kalan sadece o sporcu katilabilir.

10.2.13 Kizaklar

Jiiri kizak sayisini belirlemekle gorevli bulunmaktadir. Organizator

3 kizak bulundurmak zorunlulugundadir.

Skeleton yarigmalar1 oncesinde skeleton kizaklar1 hazirlanmalidir.

Jiirinin yarigmaya iliskin fazla sayida kizak talebi olmamasi halinde son start
siralamasini dikkate alarak sporculari belirler ve yaris hemen baglatilir.

10.2.14 Skorboard-Kronometre (zaman belirler)

10.3

10.4

Zaman tespiti ile ilgili olarak elektrik ve elektronik cihazlar
kullanilmaktadir. Yarigsma mahallinde bagimsiz olarak calisip

ayn1 gorevi listlenmis olan iki cihaz bulundurulur. Bu iki cihazin
ol¢iimleri ¢ok hassas olup 1/1000 saniye araligiyla degerlendirme
yapmaktadirlar stire esitliginde 1/100 lik bir ciizi fark olusacaktir.
Bu arada 5 gostermesi lazimdir. Ik gdsterimde start gdstergesi

(50 metredir) diger 4 gostergeninde kulvarin geri kalan boliimler
halinde belirtilir. Organizator gerek antrenman ¢aligmasi gerekse
yarismalardaki siire dl¢timleri ile ilgili gerekli bilgileri yazili olarak
katilimci ulusal ekipleri haberdar etmelidir.

Birinci, ikinci veya ii¢iincii yarigma kosusunda iki veya daha fazla
sporcunun ayni esit slireyi paylasmis olmasi halinde yarigsma
talimatnamesi uyarinca sporcularin start numaralari tespit edilerek
ilk start yapmis olan sporcu daha biiytik start numarasi ile tekrar
rakip sporcu ile yariga katilir.

Yarigmalar 6ncesinde (final oncesi) en son siralamay1 alan sporcular
finalde yarisamayacaklar1 gibi ayn1 zamanda bir siralamada da yer
alamazlar.

Parc Ferme
Her yarismada Parc Ferme bir bant ile belirlenmektedir.

Materyal ve Techizat
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104.1

10.4.2

10.5

Skeleton

Tiim yarigmacilar yarigmalara ayni tip ve 6zellikleri tagiyan kizak-
larla katilmak zorunlulugundadir. Jirinin kizakla ilgili her hangi
bir sorun teskil eden uyarisi tizerine yedek kizagin devreye girmesi
s6zkonusu olur.

Tekne (kizak ile ilgili genel)

Teknenin bakim ve onarim isleri ¢ok dnem arzetmektedir. Kayma

yataginin temizlenip parlak olmasi igerilmektedir. Teknenin

caligamaz olmas1 durumunda jiirinin incelemede bulunarak

degisimine karar vermesi sonrasinda degisime gidilir.

Erkekler ve bayanlar skeleton yarismalarinda siralama asagdaki

gibidir :

- Olimpik Kis Oyunlari

- Biiyiikler Diinya Sampiyonalari

- Kitalararas1 Sampiyonalar

- Diinya Kupasi

- Uluslar aras1 Kitalararas1 Kupasi

- Avrupa Kupasi

- Amerika Kupasi

- Gengler Diinya Sampiyonalarinda sadece F.I.B.T.nin Standard
tekneleri (6zel materyal) kullanilmaktadir.

- Kitalararast Sampiyonalarda

- Diinya Kupasinda

- Uluslar aras1 Kupalarda ise

Sporcunun kizak teknesinde bir marka isaret bulundurmasi

gerekmektedir.

Sezon baglangicinda yarismalarla ilgili teknelerin ¢alismalar1 bir

incelemeye tabi tutulmaktadir. Bunu bir deneme sinavi olarak ele

alirsak her sezonda maksimum 4 adet uygulamaya gidilmelidir.

- Olimpik Kis Oyunlar1

- Biiyiikler Diinya Sampiyonalar1

- Gengler Diinya Sampiyonalarinda

ayni esit degerlerde yeni denemeler yapilmalidir.

Teknik Kontroller

Yarigmalara katilan kizaklarin yarisma i¢in hazirlanan mahallerde
(Parc-ferme) yerlerini almalar1 gerekir. Kizaklarla ilgili yapilan
tiim hazirlak caligsmalarinin yarislar baglamadan 45 dakika 6ncesi
tamamlanmis olmasi gerekir. Kizaklar agik olarak (Ortiisiiz)
yarigma alaninda bulunmalidir. Kizaklarin teknelerinin temizlen-
mis olarak yarigmalara istiraki i¢in 6zen gosterilmelidir. Yarisma

oncesinde ne kizak nede tekne ¢alismalar1 tamamlanmis olmalidir.

Hangi kizakla hangi startin baglatilacag1 hususunda sadece starti
gerceklestirecek olan sporcu ilgilenmeli ve yanina yaklagmalidir.
Yarigmadaki kayis kosularinda parc-ferme 10 dakika agik olacak-
tir. Yarigmada alet kutusu ve benzeri seylerin yarismacinin
yanina alinmis olmasi kesinlikle yasaktir.

Bu esnada jiirinin kontrol islemlerinden sonra (Kizak Normlarinin
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10.6

10.7

F.1.B.T. ca belirlenen kritere uygunlugu incelenir) Kizaga monteli
olan teknenin uygun olup olmadig1 incelenir. Bu incelemelerde
uygunluk tagimayan hususlarla ilgili olarak hemen yarismalardan
diskalfiye islemi baslatilir. Diskalfiye ayn1 zamanda sporcuya
kars1 uygulanan bir ceza sistemidir.

Yarigmalarda kullanilan kizaklarin teknik problemler yaratmasi
durumunda, kizagin arizasiin giderilmesi ile ilgili olarak gerekli
izni sadece jiiri verebilir. Jiirinin izni olmaksizin kayiglara
miisaade edilmez. Yarigmalar esnasinda teknede olusabilecek
olan bir ariza sonrasinda, hemen tamirata gidilemeyeceginden
dolay1 yine jiirinin 6nce eleme sonrasinda verecegi izin ile
sporcuya tahsis edilecek olan yerde bir kizak teknesi ile yarislara

devami saglanir. Yeni verilecek olan kizak teknesininde
reglamanda yer alan sartlar1 tagimasi gerekir.

Yarigmalara katilan tiim kizaklarin yarigmalar 6ncesinde bir
materyal kontroliinden gegirilmesi gerekir. Jiiri karariyle hangi
kizak veya teknenin kontrol edilmesi gerektigi durumu ve ne
zaman kontrol edildigini rapor etmelidir.

Yarigsmalar oncesinde tiim kizaklarin hazirlanmalar teknelerin
montaj islemlerinin maksimum 45 dakika icerisinde (starttan
once) hazir duruma getirilmesi gerekir. Kizaklara temizligi
yapilmis olan tekneler monte edilmelidir. Bu saatten sonra jiirinin
sadece kizak camurluklarini kontrolii gerekir. Kontroller
esnasinda F.I.B.T. kurallarini ihlal edici bir sorun ile karsilasil —
mas1 durumunda hemen jiiri tarafindan kizagin diskalfiyesi
gerekmektedir. Jiiri her zaman F.I.B.T. talimatnamesine bagh
kalinmasini ve Onerilen bilgilerin tasinmamasi halinde uyulmasi
gereken kurallar1 uygular.

Icra Komitesi Kararlari uyarinca ve komitenin hazirlayacag
rapor dogrultusunda kontrol giderleri ilgili tilke teskilatinca
Odenecektir.

F.I.LB.T. reglamaninin manipule edilmesi ve aykirilik tagiyan

uygulamalara maruz birakilmasi otomatikman her yarismanin
diskalfiye edilmesi ile sonuglanir.

Kizak Teknesinin capi:

Teknenin ¢ap1 yarigmanin yapildig1 alanda jiiri veya techizattan
sorumlu komite tarafindan F.I.LB.T. resmi gorevli yetkililerince
edilmelidir. Capin normal standart dl¢iilerinden kiigiik olmamas1 gerekir.

Kizak teknesinin 1s1 derecesinin ol¢iimii

Yarigmalardan 6nce kizak teknesinin 1sisinin dl¢timii ile ilgili
kontrolleri her iki skeleton teknesinin bir elektronik 6l¢ii aleti ile
6l¢iilme yoluna gidilir. Bu islem jiirinin talimati ile gergeklestirilir.
Olgiimlerde gostergede 1sinin asgari + 30 derece ve — 20 derece
arasinda olmasina dikkat edilmelidir. Organizator iki elektronik olcii
cithazindan bir tanesinin jiiri i¢in digerini ise yarigmalara katilan ekip
sporcularina tahsis etmelidir.

kontrol
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10.8

Tekne 1s1smin lgiim islemi vucudun destegi ile yapiimalidir. Olgiim-
de alette 1s1 derecesine ulasincaya kadar isleme devam edilmelidir.
Yarigsmalarda kullanilan kizaklarin tekne 1s1s1 maksimum 4 derecenin
tizerinde olmalidir. 14 derece 1s1ya sahip kizak teknesinin 1s1s1 daha
sonra — 10 dereceye kadar diiser. Bir sporcunun kizak 1sisinin birinci
Olctimdeki gosterge bilgileri daha sonraki ikinci 6l¢timde fazla ¢ikarsa
o zaman diskalfikasyon islemi uygulanir ve bu hususta bir protokol
diizenlenir.

Kizaklar durus pozisyonundan starta gecis durumunda 1s1 6l¢iimii ile
uyumlu olmalidir. Kar, buz gibi serinleme getiren durumlara izin
verilmez.

Kizak teknesinin 6l¢iimii (1s1s1) asagidaki durumlarda gerceklestirile-

cektir:

a) Yarigmalarin baglamasindan en az 1 saat dncesi start durumunda
kis sartlarina bagl olarak gecerli olacak 1s1 + 18 derece ve + 22
derece arasinda olmalidir.

b) Yarismalarda o anki kizak teknesinin 1sist ile ilgili bilinmesi
gereken bilgiler bir tabela {izerinde yazili olmali ve katilimcilar
tarafindan rahatca gozlenebilmelidir. Tabelada hava ve buz
1s1sinin degerleri yer almalidir.

c) Kizagin tekne 1sisinin 6l¢iimii ile ilgili olarak vucudun destegi ile
Ol¢iilmelidir.
d) Is1gosterge tabelasinda yer alan 1s1 dereceleri yeni standa
aktarilir.
- Yarslarin baglamasindan 45 dakika oncesi (ilk kez)
- Yarigmalarin baglamasindan 10 dakika 6ncesi ve ikinci kosunun
baslangicindan 10 dakika oncesi

- Tiim yarigmalarin baslamasindan 15 dakika 6ncesi ve ikinci kosunun

baglamasindan 15 dakika dncesi mevsime uygun iklimsel sartlar

disinda (yiiksek dis 1silar) jiiri sporculari uyararak dogrudan dogruya start
oncesinde kizaklarinin Ol¢limiinii yaptirmalarmi kar ve buza karsi tedbirli

olmalarint istemektedir.

10.9 Kizak teknesinin temizligi

10.10

Kizak teknesi yarigmalarin startinin 6ncesinde gorevlilerce 6zel
temizlik araclarinca temizlenmelidir. Bu gorev F.I.B.T. tarafindan
hazirlanan reglamandaki 6nemi ifade eden hususlardan bir tanesidir.
F.L.B.T. nin bu husustaki agiklamalarinda 6zel alet kullanilarak
gerceklestirilen bu hizmette her kizak teknesine ayni esit uygulamanin
yapilmasi ve bundada en 6nemli husus kum kagidi kullanilarak
zimparalamak suretiyle yapilmasidir. Burada ayni cins ve 6zellik
tasiyan materyalden yararlanilabilir. Ozellikleri olan ve 6nerilen
materyalin disinda yapilan temizlik islemlerinin bir sorun yaratmasi ve
tespit edilmesi halinde sporcunun yarigmalara katilmasina izin
verilmez ve de sezon baslamadan 6nce F.I.B.T. tarafindan iptal edilir.

Agirlik
Kizak agirliginin rutin kontrollerinde her zaman jiirinin verecegi karar
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gecerlidir. Agirligin tespit edilmesi bir baskiil ile gerceklestirilmelidir.
Kizak ve sporcularin agirlik ve kilolar1 yarisma kosullarina gore jiiri
tarafindan belirlenir. Kizaklarda ve katilimcilarin kullandiklar
techizatlarda hicbir degisiklige gidilmez. Yapilan birinci tart1 iglemin-
den sonra her sporcu talepte bulunmasi halinde bir ikinci tarti
denemesine istirak edebilir. Sporcu maksimal 5 dakika icerisinde
kizagin kar ve buzlu durumundan uzaklasabilecektir. Bu durum jiirinin
kontrol ve bilgisi dahilinde olmalidir.

Bir kizagin total agirlig1 binicisi ve de beraberindeki toplam techizat —
larla birlikte 115 kilogram1 gegmez. Bu rakam bayanlarda 92
kilogrami agsmamalidir.

Kizagin yiiksiiz olarak total agirligi erkeklerde 43 kg, bayanlardadax
35 kg 1 gecemez.

Sayet 115 ve 92 kg olmasi gereken ve bu sayilar1 asmamasi gereken
kizaklarin bu rakamlardan fazla olmasi halinde bu sefer kizak agirligi-
nin bos olarak yalniz maksimum erkeklerde 33 kg, bayanlarda da 29
kg olmasi gerekir. Sporcular denge agirligi saglayarak yarigsmalarda
kizak kullanamazlar, bu durum F.I.B.T. kurallarinca yasaklanmustir.

10.11 Elektronik Olgiim Aleti ve Hazirliklar
F.I.B.T. talimatnamesine gore (resmi ¢aligmalar ve miisabakalarda)
kizaklarin, sporcularin, yarigsma kulvarinin yan taraflarinda
elektronik ve elektrikli 6lgtim cihazlar1 bulundurulmayacagi gibi
ayrica bu mahallerde sadece ve sadece yarismalara iliskin
hazirliklar yapilacaktir.
TV kamera ve resmi yayin organlar1 bu kural digindadir.
Istisnai durumlarda jiiri F.I.B.T. ile isbirligi icerisinde bulunarak
kesin kararimi agiklar

10.12 Techizat
A- Migfer
Yarigmalarda koruyucu techizat olarak kullanilmasi zorunlulugu
vardir. Her bay ve bayan sporcu F.I.B.T. nin diizenlemis oldugu
tiim miisabakalara katilirken mutlak surette {ilke federasyonu
tarafindan kendilerine techizat olarak verilen koruyucu migfer
tasimak zorundadir. Bu durum yarigsmalarda oldugu gibi ayni
zamanda antrenmanlarda da gecerlidir. Cene kemigi koruyucu
askis1 ve yiiz siperi aparati migferin diger pargalarini olusturmakta-
dir.
Koruyucu migfer bu sekilde yarigmalar esnasinda sporcularin
herhangi bir tehlikeye maruz kalmamasini 6nleyici techizatlar
arasindadir.
B- Ayakkabilar
Miisabakalarda yarismacilarin kullandiklar bir diger techizat ise
kullanmis olduklar1 ayakkabilardir. Herhangi bir itiraz bulunmadigi
takdirde yarismacilar ucu sivri ayakkabilardan yararlanabilirler.
Ayakkabinin iist kism1 1 mm den kalin olmamali, uzunlugu ise



4 mm den fazla olmamalidir.

C- Giysi

Antrenman ¢alismalarinda kayma giysisi olarak kisa pantolon
sort ve kisa kollu giysilerin giyilmesine izin verilmez.

Kayma giysisinde basa giymek icin kukuleta bulunmasi halinde
bunu ya kullanarak bastan gec¢irmeli veyahut kullanilmamasi
halinde de giysiden ¢ikartilarak taginmalidir.

Bu kukuleta koruyucu baslik olarak bir bagka amaca yonelikte
kullanilabilinir. Yarigma giysilerinin yarismalar disinda hi¢bir
yerde ve hi¢bir sekilde kullanilmasina izin verilmemektedir.

10.13 Odiillendirme

10.14

10.15

A) F.I.LB.T. Sampiyonalari:
F.I.LB.T. nin organizasyonlar1 arasinda gergeklestirilen resim
nitelikli sampiyonalarda yarigmalarda ilk 3 dereceye giren sporcu-
lara altin-giimiis ve bronz madalyalar1 verilir.Dort-bes vede altinci
siray1 paylasan sporcular ise hatira madalyasi kazanirlar. Organizator
iilke tarafindan sporculara degisik dallarda ddiiller verilir.
B) Resmi F.I.B.T. Yarismalar1
Organizator yarigsmalarda ilk alt1 siray1 elde eden tiim sporculara
manevi odiiller verir.

Seremoni

Seremoni program akigina gore miimkiin mertebe ertelemeye
ugramaksizin zamaninda ve hemen gerceklestirilmelidir. Doping ve
malzeme kontrolleri seremoni merasimi sonrasinda yapilinabilir.
F.I.LB.T. nin tiim resmi miisabakalarinda ilk ii¢ dereceyi paylasan
sporcularin iilke bayraklar1 sirayla gondere ¢ekilmelidir. Bunun
haricinde ilk siray1 alan sporcunun iilke milli mars1 ¢alinmalidir.

Itiraz (Protesto etmek)

Miisabakalarda yapilacak itirazin (protestonun) itiraza mahal teskili
sonrasinda ve en fazla 5 dakika icerisinde jiiriye sozlii olarak
yapilmas1 gerekmektedir. Resmiyet tasimasi agisindan da yarislarin
bitimini miiteakiben 20 dakika i¢inde yazili bir dilekge ile jiiri
komitesine yapilmalidir.

Sayet dnceden olay sonrasinda jiiriye bir sozlii protestoda bulunulma-
migsa bu sefer yazili itiraz hakkinda bulunma durumuda yapilamaz.
Protesto islemi toptan ve topyekiin olarak yapilamaz ve sadece ekip
sefleri tarafindan gerceklestirilir.Yapilacak olan protesto yazisi ile
birlikte jiiri komitesine 100 Euroluk bir {icret yatirilmasi1 zorunludur.
Sayet protesto nedeni incelenipte jiiri tarafindan itiraz nedeni uygun
bulunursa, 6denmis olan 100 Euroluk meblag geri iade edilir.

Jiiriye yapilan itiraz kararinda karar ¢ikarken hakli bulunmasi halinde
sporcu tekrardan yarigmalara istirak edebilir.

Yarisma kosullarina gore yapilan protestolart hemen sonuglandirmak
isteyen jiiri komitesi 1 saat icerisinde kararini verebilmelidir.

Jiir1 kararlarinda basit bir oy ¢ogunlugu ile ger¢ceklestirmektedir.
Opylarin esit ¢ikmasi halinde jiiri asistanlarinin oylari iptal olunur.
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11

111

11.2

12

121

12.2

12.3

Jiirinin almis oldugu kararlar kesin olup degistirilemez. Itiraz
edilemez.

Kidem : (Listesi)

Diinya, uluslar arasi, kitalararasi, Amerika ve Avrupa Kupasi
yarigmalarinda ve sezon bitiminde bir toplam liste yayinlanmaktadir.
Her serinin ilk 3 sirasin1 alan sporcular belirlenerek miikafatlandirilirlar.

F.I.B.T. Kidem Listeleri :

Faal sezonda bir sporcunun kazanmis oldugu en iyi neticeler sonucunda hangi
seride yer almasi gerektigi F.I.B.T. kidem listesinde degerlendirmeye alinir ve
de yeni bir liste olusturulur. Gengler icin 6zel bir sistem uygulanmaktadir.

Bu sezonda diinya kupast yarigmalar1 ile 1ilgili degerlendirmelerde
bulunulmustur. (Haftalik calismalar olarak ozelliklede Sali  giinleri)
yayinlanabilir.

Diinya-Interkontinental-Amerika ve Avrupa Kupasi yarigmalarindaki ilk
miisabakalarda yeni sezonda tiim serilerde uygulamaya gidilecektir.

Olimpiyat Kis Oyunlar1 ve Diinya Sampiyonalar siralamalarindaki pay ve hisse
haklari,

Favori ilkelerin diinya kupasi-Interkontinental kupasi-Amerika ve Avrupa
Kupas1 yarigmalarindaki iist diizey puanlar1 kendilerinin diinya klasmanindaki
yerlerini belirleyecektir.

Bir sporcunun bir sezonda toplamis oldugu puanlar sonucunda bir kidem
siralamasindaki yerinin belirlenmesinde eger sporcular arasinda puan esitligi
olusmussa; o zaman asagidaki kriterler uygulanir.

a) En yiiksek bireysel puan degeri

b) Adigecen yarigmalardaki iyi puan degeri

Sonug Bilgileri

Bu derleme 1 Ekim 2008 tarihi itibariyle gegerlidir.

Degisimler :
Uluslar arasi reglaman degisimleri F.I.B.T.nin teklifi sonunda Icra
Komitesi tarafindan degerlendirilerek yapilir.

Terclime
Bu reglamanin bir maddesinin agiklik kazanmamasi halinde bir ¢ok
farkli dilde yazilip terciime edilmesi durumu bulunmaktadir.

15. EK 3: MALZEMELERIN UYGUNLUGUNUN INCELENMESI

15.1 Uygunluk Kontrolii i¢in Kizak Par¢alarindan Ornek Alma Prosediirii

Jiirinin izni ve en az bir iiyenin huzurunda, F.I.B.T Malzeme Komisyonu, Bobsleigh’in bagl
oldugu federasyon resmi temsilcisinden incelenecek malzemeleri s6kmesini ister.
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15.1 Form

Malzemelerden 6rnek alinmasi sirasinda F.I.B.T Malzeme Komisyonu, alt1 niishadan olusan
ve asagida belirtilen bilgilerin yer aldig1 bir form doldurur:

Kontrol edilen malzemeye iliskin veriler/kontrole tabi kizagin kayitl oldugu sporcu
Miisabakanin ad1 ve yeri

Tarih ve saat

Sokiilen parganin/pargalarin tasviri

Laboratuardan istenen inceleme bigimi

Laboratuar sonuglari i¢in beyaz bir boliim

Form asagida belirtilen kisiler tarafindan imzalanmalidir:

e Jiiri Bagkam
F.I.B.T Malzeme Komisyonu Temsilcisi
e Ekip Sefi veya Bobsleigh’in bagli oldugu federasyon temsilcisi

S6z konusu formun alt1 niishasi asagida belirtilen kisilere gonderilecektir:

Bir tanesi Jiiri Baskanina

Bir tanesi F.I.BL.T. Baskanina (Genel Sekreter araciligiyla)

Bir tanesi F.I1.B.T Malzeme Komisyonu Sorumlusuna

Bir tanesi Ekip Sefi veya Bobsleigh’in bagli oldugu federasyon temsilcisine
Iki tanesi kontrol edilecek malzemeyle birlikte laboratuara

Laboratuar iki niishadan birini F..BL.T Genel Sekreterine gondererek, malzemeleri uygun bir
sekilde aldigini onaylar.

15.3 Kap
Uygunluk kontrolii i¢in alinan malzemeler bir kaba konulur.
15.4 Uyarnlar

F.I.LB.T Laboratuar inceleme iicretini iistlenir ancak, sonucun pozitif ¢ikmasi durumunda ilgili
federasyondan s6z konusu masraflart 6demesini talep edebilir.

EK 4: PIST
Miisterek Bobsleigh, Skeleton ve Kizak Pisti

16.1 Amag

Yeni yapilan miisterek Bobsleigh, skeleton ve kizak pistleri, hi¢bir kisitlama yapilmadan
Bobsleigh, skeleton ve kizak i¢in uygun olmalidir.

Proje, yapim ve isletim esnasinda ¢evre ve ¢evrenin korunmasina dikkat edilmelidir.

Pisti insa eden kisilere verilecek talimatlar, olimpiyat oyunlarindan sonra da iyi bir kullanimi
garantileyerek, en diisiik yapim masraflarini elde etmeyi amaglamalidir.
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16.2 Cevrenin Korunmasi

“FIBT and the Environment” c¢evre el kitabi, bu reglemanin biitiinleyici bir bolimiinii
olusturmaktadir ve pistin hazirlik agsamasinda oldugu gibi proje ve hizmete sunma asamasinda
da g6z onilinde bulundurulmalidir.

16.3 Teknik Komisyon

FIB.T ve F.LL’nin her biri proje Oncesini, projeyi, yapimi ve isletimi birlikte
denetleyecekleri birer komisyon atarlar.

F.ILB.T/F.I.L teknik komisyonlar1 higbir iicret talep etmeksizin bobsleigh ve kizak pisti insa
edenlerin ve isletenlerin hizmetindedirler.

16.4 Projenin Hazirlanmasi

Pist icin saha secimiyle ilgili karar alinmadan 6nce, yerleri gormek i¢in F.I.B.T/F.L.L teknik
komisyonlarina danigilmalidir.

S6z konusu komisyonlar, projeyi gerceklestirmek i¢in sunulmasi gereken belgeleri de
belirterek, sahalarla ilgili yazili bir rapor sunarlar.

16.5 Genel Olarak Proje

Proje asamasinda, F.I.B.T/F.L.L teknik komisyonlarina diizenli olarak danisilmalidir.

Saha se¢imi ve temel projeler komisyonlar tarafindan onanmalidir.

Ayni kural, Saha se¢imi ve temel projelerdeki her tiirlii degisiklik i¢in de gecerlidir.

16.6 Pistin Yeri

16.7 Pistin Uzunlugu

16.8 Pistin Ozellikleri

16.9 Baslama Alani: Bobsleigh ve Skeleton

16.9.1 Cikis Alam

16.9.2 Baslama/ Start Blogu (Tahta Blok)

16.9.3 Baslama/Start Alam

16.9.4 Hazirhk Alam

16.9.5 Baslama/Start ve Zaman Sinirlamalari

16.10 Kizak Starti

16.10.1 Genel Yonleri
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“Bayanlar”, “erkekler”, “ciftler” ve “gengler” icin pistte, tim disiplinlerdeki yarigmalarin
kusursuz sekilde gerceklesebilmesini garantilemek iizere, start i¢in gerekli yapilar
bulunmalidir.

Yarigmalar sirasinda start alan1 yasaklanmalidir.

16.10.2 Start Alam

16.10.3 Cikas Gripleri (Uzengi)

16.10.4 Cikis Parkurlar:

16.11 Virajlar

16.12 Virajlarda Tirabzanlar/Korkuluklar

16.13 Merkezkag Giicii

16.14 Straights

16.15 Hiz Kesme Band1

16.16 Isiklandirma

16.17 Kotii Hava Kosullarina Karsi Giines ve Hava Koruma Aletleri

16.18 Su Temini

16.19 Iskeleler

16.20 Altyapi- EK Tesisler

Sporculara 1sinmak i¢in ayrilan alan, Bobsleigh garajlari, baglama alanindaki yap1 ve tartim
icin ayrilan yapi yeterince genis olmalidir.

Ozellikle, sporculari 1smabilmesi i¢in agik havada genis alanlar ongoriilmelidir.

[k yardim ile doping kontrol odas1 ve basin merkezi ongdriilmelidir.

Ikincil 6neme sahip yapilar gegici olarak ongériilebilir. S6z konusu yapilar, proje sahibi ile
F.I.LB.T/F.I.L teknik komisyonlarinin ortak uzlasmasiyla yerlestirilir.

16.21 Baslama ve Bitis Alanlarinda insa Edilecek Yapilar

Baslama alanina iki yap1 insa edilmelidir. Birisi, ferdi “erkek™ Bobsleigh, skeleton ve kizak
icin Uist baglama alani1 yakininda digeri, Ferdi “bayan” kizak, ¢ift “erkek” ve “gengler i¢in alt
baslama alan1 yakininda insa edilmelidir.

Bitis alan1 yakininda bulunan yapz, biitiin disiplinler i¢in aynidir.

16.22 Masraflarin Paylasilmasi

Miisterek Bobsleigh ve kizak pisti insast i¢in, biitce ve yapim masraflar1 asagidaki sekilde
hazirlanmalidar:
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Y onetmeliklere gore ve F.I.B.T VE F.I.L’ye uygun olarak pist ve alt yap1 maliyetleri
Daha uzun pistten, daha iyi altyapidan, giris yollarindan, iyilestirmelerden v.b dogan
masraflar.

Masraflarin kesin paylasimi, F.I.LB.T VE F.I.L Teknik Komisyonlar ile yapimci firma
arasinda hazirlanacaktir.

16.23 istisnai Haller

Baz1 6zel durumlarda, istisnalar olabilir.

Her tiirlii istisnai durum, FIL ve FIBT Yetkili Baskan Yardimcisi tarafindan onanmalidir.
Higbir istisnai durum, ne giivenlige, ne sporcuya yakisir degerlere zarar vermelidir, ne de
televizyona goriintii alinmasini tehlikeye atmalidir.

16.24 Resmi Onay

F.I.B.T yarigsmalar1 baglamadan Once, yeni yapilan veya yeniden diizenlenen bobsleigh ve
sketon pistleri F.I.B.T teknik komisyonu tarafindan resmi olarak onaylanmalidir.

18. EK 6: KAPALI PARK ALANI YONETMELIGI

1.
2.
3.

Kapali park alaninin sinirlari, barikat ve seritlerle belirlenir.

Tiim katilimer takimlar igin bir tek kapali park alan1 vardir.

Bobsleigh’ler (kizaklar) iilke siralamasina gore degil, kura ¢ekiminde elde ettikleri
numaraya gore siralanirlar. Ongériilen yerde olmalidirlar.

Takimlar (sporcu ve teknik ekip), patenlerin montajin1 ve bobsleigh’in tizerindeki
gerekli galigmalar1 yapmak i¢in, yarigin baslamasima 30 dakika kalana kadar kapali
parka girebilirler. Bu siireden sonra, tiim sporcular ve teknik ekipler kapali park alnini
terk etmelidirler.

Yarigmalarin baslamasindan 6nceki 30 dakikalik siire icerisinde kapali parka
yalnizca jiiri liyeleri ve F.IB.T malzeme komisyonu tiyeleri girebilir.

Bir takim kalkis alanina cagrildiginda, en fazla 4 kisi Bobsleigh’i tasimak icin kapali
parka girebilir. Kalkis alanina ise en fazla iki kisinin girmesine izin verilir.
Yarigmanin birinci etabindan sonra, yarismaya devam edecek olan Bobsleigh’ler
kapali parkta belirlenen yerlerine, patenler yukar1 dogru ¢evrilmis olarak konulurlar.
Bobsleigh’i yerine tasiyan kisiler (maksimum 4 kisi), Bobsleigh’yi yerlestirdikten
sonra derhal kapali parki terk etmelidirler.

Son Bobsleigh kapali alana tagindiktan sonra, 6rnegin 15 dakikaligina aciktir.

Cesitli konular: Kapali park 6rnegin ilk grubun (veya 10 Bobsleigh’in) ¢ikisindan
sonra agiktir. Kapali parkin agik oldugu siire zarfinda, yalnizca katilimci takimlarin
girmesine izin verilir.

10. Yarigsmanin ikinci etabinda, 7°den itibaren ayn1 protokol uygulanir).
11. Kapal1 park yalnizca yarigsmanin bir etab1 i¢in de kullanilabilir.

19. EK 7 FIBT VE CEVRE

19.1 Miisabakalarimiz
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Son yillarda, miisabaka organizatorleri, spor miisabakalarinin ¢evre iizerindeki- hava kirliligi,
dogal denge, atiklar- gibi olumsuz etkileri konusunda daha bilingli hale gelmislerdir. Bunun
sonucunda da, ¢cevrenin korunmasi git gide daha biiylik 6nem tagimaya baslamistir. “FIBT ve
cevre” g¢evre konusuna duyarli ve bu konuda sorumluluk hisseden pist isletmecileri ve
miisabaka organizatorleri tarafindan kaleme alinmustir. Her spor dalinin ve etkenin kendine
gore Ozellikleri vardir ve her ihtimali 6nlemek miimkiin degildir. Ancak, miisabaka biiyiik
veya kiiciik boyutta, tek veya yinelenen bir miisabaka olsa da, diger miisabakalarla temelde
birgok ortak noktaya sahiptir.

FIBT, Olimpik Harekete katilimi geregince, sporun kalict bir ilerleme gostermesi amaciyla
temel kurallar ve talimatlar1 hazirlayan CIO’nun Ajanda 21 programina taraftir.

Spor disiplinlerimizin ¢aligmalarinda kullanilan tesisatlarin (tesislerin), yapimlar1 sirasinda
oldugu gibi, tesisin var oldugu siiredeki isleyisi boyunca gevre iizerinde biiylik etkileri
olabilir. Oyleyse, tiim pist sahiplerinin, isletmecilerinin ve kullanicilarinin programlamamizin
ve miisabakalarin gerceklestirilmesi konusunda c¢evrenin korunmasinin 6nemli bir unsur
oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir.

19-2 Miisabakalarimizi Yesillendirmek i¢in 7 Adim
19.2.1 Yesil bir Politika Benimsemek

Birinci asama, bir ¢evre politikasi benimsemek ve ne elde etmek istediginizi belirlemek, hedef
belirlemek ve elde ettiginiz sonuglar1 degerlendirmek igin 6l¢ii benimsemek. Genellikle, iki
taraf vardir: Yarigsma organizatorleri ve  yarisma pisti. Tiim ¢alisma ortaklilart kesin bir
sekilde programi uygulama politikasini kabul etmelidirler.

19.2.2 Pist ve c¢ahsmalarin “cevresel hedeflerinin gozden gecirilmesinin”
gerceklestirilmesi

Her miisabaka i¢in, ¢evrenin durumuna iliskin temel bilgiler hazirlamak ve miisabakalari
“yesillendirmek™ i¢in Ozel firsatlar1 (nedenleri) belirlemek esastir. Pistler birden fazla kez
kullanilmigsa, onceki miisabakalar digerlerine referans teskil edecektir.

19.2.3 Cevre Ekipleri Olusturmak

Miisabakanin yoneticisi, cevre programinin olusturulmasinda kilit rol oynayacaktir. Programi
gelistirmek igin bir ekip kuracak ve onu koordine edecektir- Ornegin, sit alani/pist miidiirii,
personel sefi, ¢cevre danismani ve diger teknik uzmanlar. Gerektiginde, baska uzmanlar ve
ilgili gruplarda dahil edilebilecektir 6rnegin, bir yerel idare temsilcisi veya vergi miikellefi
yetkili acenteler.

19.2.4 Programlar ve Uygun Hedefler Belirlemek

Hedeflerin inandiric1 olabilmesi i¢in yeterince cesur ve ulagilmasi kolay olmalidirlar. Kendi
lizerlerine diisen gorevleri yerine getirebilmeleri i¢in, c¢evre politikalarin1 personele,
kendisiyle aligveris edilen kisilere, miiteahhitlere, sponsor ve resmi gorevlilere anlatmak

Onemlidir.

19.2.5 Programlarin Uygulanmasi
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Pistlere iliskin 6nlemler, miimkiinse, miisabaka baslangicina kadar gegerliligini korumalidir.
Miisabakaya iligskin 6nlemler, derhal uygulamaya konulabilecek sekilde olmali ve miisabaka
stiresince devam etmelidir.

19.2.6 Uygulamalarin izlenmesi ve buna gore Programin Uygun Sekilde Diizenlenmesi

Temel cevre parametrelerini kaydedebilme ve Ol¢ebilme olanagi, sonucun ve program
verimliliginin ilk gercek testidir.

19.2.7 Sonuclarin Degerlendirilmesi ve Yayimmlanmasi

Bu yontemin en Onemli yarari, spor camiasinin oldugu gibi, kamu vicdanim1 da
rahatlatilmasidir. Cevresel mesajlar, uygulamalar ve miisabaka sirasinda vurgulanabilir.
Miimkiin oldugu kadar, miisabakanin olagan konusmalar1 arasina dahil edilmelidirler.

19.3.Faaliyet Plan1
19.3.1 Sporumuzun Etkileri

Mevsim degisiklikleri, kiglarin daha sicak ge¢mesine yol agiyor ve buzlanmay1 ve daha
yogun enerji ihtiyacinin karsilanmasini gii¢lestirmektedir.

Sporcu malzemeleri, giysileri veya tesis/tesisatlar1 kullanmaya basladigi andan itibaren
“cevresel bir iz” birakir—dogal ¢evre iizerine etki eder. Daha genis dlgekte, bobsleigh pistleri
yerel ve genel tim ¢evreyi ilgilendirmektedir. Bir bobsleight pistinin insas1 ve isletilmesi ve
bir miisabakanin yapilmasi, enerji tiiketimine, hava kirliligine, sera gazlarinin yayilmasina,
kalint1 olusmasina, ozon tabakasinin incelmesine, dogal ¢esitlilik ve yasam alani kaybina,
toprak asinmasina ve su kirliligine neden olabilir.

Bobsleigh ve skeleton pistleri agsagida belirtilen nedenlerle ¢evreyi etkileyebilirler:
e Verimsiz ve dayaniksiz alan tiirlerinin artmasi (Bir¢ok pist, dayaniksiz daglik alanlara
yapilmistir)
e Sivi madde akisindan kaynaklanan kirlilik (sogutucu ve yanict maddeler, temizlik
maddeleri, bagka maddeyi eriten sivi maddeler)
Isik ve ses kirliligi
Yenilenemeyen kaynak tiiketimi (yanici maddeler, metaller)
Dogal kaynaklarin tiiketimi (su, agag, kagit)
Elektrik ve yanic1 madde tiiketimi ile sera etkisi olan gazlarin yayilmasi
Ozon tabakasinin incelmesi (sogutucular)
Sogutucularin kullanimindan kaynaklanan toprak ve su kirliligi
Yapim ve seyircilerin katilimindan kaynaklanan, toprak aginmasi ve sikistirilmasi
Basin ve resmi gorevliler tarafindan kagit tiiketimlI

19.3.2 Tesisler

Bobsleigh, skeleton ve kizak pistleri, tek bir amaca hizmet eden, genis alan ve pek ¢cok yapim
malzemesi gerektiren ve potansiyel olarak zararli sogutuculari zorunlu kilan, pahali
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tesislerdir. Bununla birlikte, s6z konusu tesislerin ¢evreye etkilerini minimuma indirgemek
i¢in ¢esitli carelerde mevcuttur:

e Proje

Pistler, var olan alanlara yapilmalidir ve miimkiin oldugu kadar enerji verimi, estetik
nedenler ve yapim malzeme ihtiyacini azaltmak i¢in bir kism1 yer altinda bulunmalidir.
Miimkiinse, tamamen dogal buz pistlerinin kullanimi disiiniilmelidir.

e Sogutucu Aletlerin Etkileri

Amonyak veya sentetik sogutucu gazlarin atmosfere karigsmasini Onlemek igin,
sogutucularin sistemleri dikkatli bir calismanin {iriini olmalhidirlar. Kagak oldugunda,
amonyak saglig1 tehdit etmektedir, sentetik sogutucu gazlar da, ozon tabakasina zarar
vermektedir.

e Etkili Randiman
Pistler yalnizca gerektiginde sogutulmalidirlar. Pisti glinesten koruyan siperler (ekranlar),
enerji tasarrufuna katkida bulunduklari ispatlandiginda kullanilmalidirlar.

e (evre lizerinde etkileri

Pistler, yamaglarda buldozer kullanimin1 ve agag¢ kesimini gerektirebilirler.

Tesislerin korunmasina iliskin faaliyetlerin etkisi (giriltd, kirlilik, dogal ¢evreye zarar
verilmesi).

Isaretlerin, beslenme hizmetlerinin, bayraklarin, gegici barakalarin yol actig1 kalmtilar, vb.

19.4 Faaliyet Alanlar

Bobsleigh ve skeleton miisabakalarinin yonetimi, altyap1 ve personel yogunlugu gerektiren
genis bir dizi faaliyeti kapsamaktadir. Cevresel onlemler, birkag faaliyet alanina dagitilabilir.

19.4.1 Yer ve Cevre

Yer, bir tesisin veya miisabakanin kritik noktasidir. Yalnizca cevresel etkileri belirlemekle
kalmaz, ulasilabilirligi, kullanicilarin yakinligin1 ve gorsel etkileri de belirler. Yer secimi,
tesisin veya miisabakanin negatif etkilerini artirabilir veya azaltabilir. Cevresel agidan iyi
secilmis bir yer, genellikle mali acidan da dogru bir secim olmaktadir.

Yer se¢cimi genellikle, yeni bir tesisin veya ulusal/uluslararasi bir sampiyonanin planlanmasi
sirasinda yapilmaktadir. Yer se¢me kriterleri karar agamasinda goz oniinde bulundurulmalidir.

Yer seciminde agagida belirtilen hususlar amaglanmalidir:
e Enuygun alan1 segerek, cevresel etkileri minimuma indirmek
e Ogzelligi olan cevreleri korumak ve muhafaza etmek.

19.4.2 Spor pistleri icin yer seciminde dikkat edilmesi gereken unsurlar:

e Yasal ve fiziki sinirlar, 6zel miilkiyetler ve kamu ylikiimliiliikleri

e Tarihi ve arkeolojik degeri bulunanlar dahil olmak iizere, binalar, kopriiler ve diger
yapilar

e Karayollari, yollar ve kaldirimlar.
Kamu ulasim araglarinin bulunmasi

e Elektik hatlari, su, lagim ve gaz kanalizasyonlar1

27



19.4.3

1944

19.4.5

Kat1 kalintilar: bosaltimi, isleme tesisleri, yonetimi ve taginmasi
Kirli Sular: lagimlar ve isleme tesisleri
Sahalarin yonii: yerlesim bi¢imi, ticari, sanayi, ve diger uygulanabilir yonetmelikler

Dogal Kaynaklar

Koruma altindaki sit alanlar1
Ormanlar

Su kaynaklar1

Havanin kalitesi

Dogal Unsunlar

Iklimsel sartlar
Yerel morfoloji
Estetik degerler
Kiiltiirel degerler

Yarisma Alam Secildikten Sonra Detayh Planlama

Miisabakanin veya tesisin ¢evreye dziimsenmesinin planlanmasi
Koruyucu 6nlemlerin 6ngoriilmesi

Estetik degerler

Kiiltiirel degerler

19.5 Spor Tesisleri

Pistlerimiz ve onlara bagl tesislerimiz, spor miisabakalarimizin veya organizasyonlarimizin
en goriiniiz kisminm1 olusturmaktadirlar. Yerleri, insalari, malzemeleri ve hareket islemleri
potansyel olarak cevreyi acik¢a bozan ve zarar veren kaynaklardir. S6z konusu islemler,
topraklarin bozulmasina neden olabilir, dogal ¢evre i¢in risk teskil edebilir, yliksek oranda
enerji tliketimine yol agabilir, spor miisabakalar1 veya organizasyonlar uygun sekilde
planlanip yonetilmediginde mali kaynaklarin kotiiye kullanilmasina ve israf edilmesine sebep
olabilir.

Hedeflerimiz sunlardir:

195.1

Miisabaka sonrasi kullanilmayacak veya ender olarak kullanilacak pist yapimdan veya
pist i¢in alan se¢iminden ka¢inmak

Yer seciminden kaynaklanan etkileri azaltmak

Enerji tiiketimini azaltmak

Kirliligi azaltmak

Planlama Asamasi

Oncelikle, gereksiz veya asir1 biiyiik tesislerin yapimmin oOnlenmesi igin projenin
dogrulugunun onaylanmas1 gerekmektedir.
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Detayli planin gelistirilmesi sirasinda, g¢evresel kriterler karar siirecinin bir pargasini
olusturmalidir. Bu asamada, proje yonetim ekibi olas1 etkileri smirlandiran ve en aza
indirgemeyi amaglayan detayli bir projeyi kaleme almakla yiikiimliidiir. Mimari c¢aligmalar
yapilir, insaat malzemeleri segilir, devam ¢alismalar1 belirlenir. Bu evrede ¢evre ¢alismalari,
miisabakanin organizatorii ve tasarimcisi olarak size, olast sorunlari 6nlemek i¢in yardimci
olabilir.

Projenin uygunlugu:
e Gergekten yeni bir tesise duyulan ihtiyag
Var olan tesislerin kullanilmaya veya tamir edilmeye uygunlugu
Tesisin boyutlarinin hesaplanmasi
Tesisin miisabaka sonrasi ve gelecekteki kullanimi
Gelecekte kullanilmayacak olan destek ekipmanlari i¢in gegici tesislerin kullanimi
Insaat,devam calismalar1 ve hizmet maliyetlerinin dahil oldugu mali plan

19.5.2 Detayh Plan

e Yasadisi tesislerden sakininiz

Tesisi 1sitmak veya/ve sogutmak i¢in gerekli enerjiyi azaltacak sekilde termik konulari
g0z onilinde bulundurarak, mimari plana enerjiye iliskin sorunlar1 dahil etmek

Giines enerjisi, 151 pompast gibi gegerli ¢evresel teknolojileri uygulamak

Cevre agisindan dogru bir islevsel evre tasarlamak

Gerektiginde kullanilmak iizere tamir ve tadilat tedbirleri tasarlamak

Asagida belirtildigi sekilde insaat malzemeleri segmek:

Kendisi ve maksimum olarak igerigi donistiiriilebilir olan materyal segmek

Dayanikli, kolayca tamir edilebilen ve birbirinin yerine kullanilabilen malzemeler
tercih etmek

Zehirli madde i¢cermeyen veya risk tasimayan materyalleri se¢gmek

Risk tasiyan atik olarak degerlendirilip elenebilecek maddeleri kullanmamak

Bolgede bulunabilecek materyalleri kullanmak

Dogal ¢evrede bir mimari entegrasyon 6ngoérmek.

19.5.3 Insaat Asamasi

Bu asama sirasinda kazalar ve karigikliklar meydana gelebilir (kazayla zararli madde
sizintilari, trafigin artmasi, toprak birikmesi, giiriiltii kirliligi). Insaatin ciddi ve dogru sekilde
planlanmas1 yalnizca ¢evrenin degil, is¢ilerin ve insaat alaninin yakininda yasayan insanlari
da koruyabilir.

Insaat1, insanlarin ve hayvanlarin diizeninin daha az bozulacag: bir mevsimde yapmak
Gerektiginde akustik bir izolasyon yerlestirmek

Bolge yonetimi ongdrmek

Uygun arag gerecler kullanmak

Miimkiin oldugu kadar zehirli madde kullanimindan kaginmak

Kullanilan tiim maddelere iligkin yonetim politikas1 6ngormek (ambara koymak,
kullanim, bosaltim, isleme)

Projenin ingaat planina uygun oldugundan emin olmak

Cevre acisindan uygun olan insaat teknikleri ve malzemeleri kullanmak
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19.5.4 Hizmete Ac¢ilma Asamasi

Bir tesiste genellikle harekat asamasi en uzun asamadir. Tesisin su, enerji, ekipman ve diger
ihtiyaclar1 saglanir, atiklar ayiklanir. Tesis yarigmalara ve antrenmanlara acilir. Tiim bu
faaliyetlerde “yesil bir evre” yaklagimi benimsemek miimkiindiir.

Hassas alanlardan kaginarak ve tehlikeli gegitleri giiclendirerek erozyonu 6nlemek
Vahsi hayvanlarin yasadigi alanlardan uzak durmak

Asfaltsiz yollar inga etmek

Sporculara atik toplama ve hayvan ve bitkileri koruma gibi konularda bilgilendirerek,
cevresel bir tutum sergilemek

e Asagida belirtilen sistemlerde enerji kaynaklarini idareli kullanmak:
- Isitma, sogutma ve vantilator sistemlerinde

- Aydinlatma sistemlerinde

- Sicak su sistemlerinde

- Ekipmanlarda

¢ Kimyasal maddelerin olusturdugu tehlikeleri azaltmak:

- Tehlikeli kimyasal maddelerden kaginmak veya yerine baska madde kullanmak
- Dikkatli bir sekilde kaldirmak

- Kullanim, giivenlik ve yerel saglik diizenlemeleri i¢in talimatlara uymak

- Cevre acisindan dogru bir sekilde secilip islendiklerinden emin olmak

- Bitisik alanlarin planlamasinin ve ¢evresel yonetiminin saglanmasi

e Giiriiltii ve ¢cevreyi bozan unsurlarin azaltilmasi
19.5.5 Spor Ekipmanlari

Spor ekipmanlarinda yeni teknolojilerin gelismesi, iiretim yontemlerinde yeni maddelerin
kullanilmasina neden olmustur.

Bu maddelerin bazilar1 potansiyel olarak zehirlidirler ve ekipmanlarin iiretimi, kullanimi veya
cikartilmasi sirasinda zarar ve ziyana neden olabilirler. Unutulmamasi gereken bir nokta da
baz1 ekipmanlarin dmriiniin kisaligi. S6z konusu ekipmanlar daha bozulmadan kullanimdan
diismekte ve atil duruma gelmektedirler.

FIBT nin hedefleri sunlardir:

e Spor ekipmanlarindan kaynaklanan kirliligi azaltmak
e Miimkiinse, esyalar1 yeniden kullanmak ve hizmete sokmak
e Cevre acisindan dogru ekipmanlart kullanmay1 ve yerel sanayiyi tanimay1 6ngdrmek

Uriinlerin ve hizmetlerin ¢evreyle uyumlu oldugundan emin olmak igin, sponsor ve
tedarikcilerle siki iligkiler icinde c¢alisacagiz. Bu baglamda standart sozlesmeler
diizenleyecegiz. Sponsorlar ve tedarik¢iler ¢evresel gereklilikleri yerine getirmek i¢in tesvik
edileceklerdir. Cevreyle uyumlu spor aragtirmalarinda, {izerlerine diisen gorevleri yerine
getireceklerdir. Spor ekipmani lireticilerimizin ve sponsorlarimizin yerine getirmeleri gereken
gereklilikler; iiretim yontemleri, atik yonetim sistemleri, sinirlandirilmis ambalaj kullanima,
yeniden kullanim ve iriinlerinde zehirli madde kullanilmamasi, gibi konulara iligkin bilgi
saglamak.
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Ayrica, spor ekipmant iireticilerimizi, ISO 9.000 ve 14.000 g¢evre kalitesi ve yonetimi teminat
sertifikas1 almaya tesvik ediyoruz.

Spor ekipmanlart konusunda, iliye federasyonlarimiz ve sporcularimiz diizeylerine uygun
hareket etme olanagina sahiptirler ve biz onlar1:

Cevre ile uyumlu esyalar kullanmalar1 (pamuk, dogal lifler, vb.)

e Enerji, ulasim ve parasal olarak ekonomi yapmak maksadiyla disaridan getirilen
iriinler yerine, yerel ve ekolojik olarak iiretilen tirlinlerin kullanimin1 6ngérmek ve
yerel diizeyde bilinci ve kullanimi1 artirmaya yardime1 olmak

e Giyilmeyen veya kullanilmayan malzemeler i¢in bir pazar/ satis giinii diizenlemek
konularinda tesvik ediyoruz.

19.5.6 Ulasim

Spor tesislerine gitmek i¢in ulasim gerekmektedir ve ¢ogu zaman bu ulasim 6zel araglarla
saglanmaktadir. Ulagim, hava kirliligi (sera etkisi gosteren gazlar, toprakta ozon olugmasi) ve
buna bagli saglik sorunlar1 gibi gevresel agidan bir cok tehlikeye yol agar. Ozel araglarla
gidilecek yolun kisaltilmasi, kamu araglariin, ¢evreyi kirletmeyen araglarin kullanilmasi ve
dogru bir ulagim planinin yapilmasi i¢in alinacak onlemler ¢evre kirliligini, giiriiltiiyii ve
hassas daglik alanlardaki ¢evreyi bozan wunsurlar1 ve toprak kullanimimi biiyiik 6lciide
azaltacaktadir.

FIBT’in hedefleri sunlardir:

e Ulasimi en aza indirgemek

e Kamu veya toplu ulagim araglarmin kullanimini 6ngérmek

e (evreye bagdasan ulasim araclarimi tesvik etmek. Bunu asagida belirtilen sekillerde
gergeklestirebiliriz:
Ozel araglar yerine ortak kullanilan araglarin kullanimini tesvik etmek

e Kamu ulagim araglarini ticretsiz olarak kullanma imkani saglayan miisabaka biletleri
ongdrmek
Miimkiin oldugunda, pistlere yaya olarak gitmeyi tesvik etmek

e Toplant1 ve miisabakalara toplu olarak gitmeyi tesvik etmek
Motorlu aracglarla ulagimin gerekli oldugu zamanlarda, toplu tagima hizmeti organize
etmek

19.5.7 Enerji

Diinyada, giliniimiizde kullanilan enerjinin biiylik bir bolimi daimi degildir. Genellikle bol
miktarda kirlilige neden olan fosil yakitlar gibi yenilenmeyen kaynaklardan iiretilir ve
diinyanin 1sinmasina ve yerel havanin kirlenmesine sebep olur. Niikleer santraller ve fosil
yakitlar gibi bir¢ok tiretim sekilleri, halk ve ¢evre tizerinde belli bir risk olusturmaktadir.

Spor miisabakalarinda, miisabakay1 gergeklestirmek, tesisleri ¢alistirmak miisabaka alanlarina
driinleri ve insanlart tasimak i¢in kullanilmak {zere diretilecek kaynaklar icin  enerji
gereklidir. Tiim insani faaliyetlerde oldugu gibi, kullanilan enerji 6zellikle yenilenmeyen
kaynaklardan {iretilir.

FIBT’in hedefleri sunlardir:
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e Enerji tikketimini azaltmak
¢ Yenilenebilir enerjiyi ve yeni teknolojileri uygulamak
e Daha az enerji tiikketen ekipmanlar1 ve tesisleri kullanmak

Bu hedefe, asagida belirtilen sekillerde ulasilabilir:

e Her diizeyde egitimle enerji konusunda bilinci artirarak

e Yalnizca tesisler konusunda degil, kullanilmadiklar1 zaman elektrikli cihazlari
kapatmak gibi davranislarla da, enerji konusunda bilingli bir tutum sergilemek

e [siklar1 kontrol ederek ve aydinlatma cihazlarint minimumda tutmak
Sicak veya soguk havayr miimkiin olabildigince korumak igin, pistlerin, binalarin ve
gerekli tesislerin yalitimini yapmak

e Alternatif enerji kaynaklar1 arastirmak, sicak su icin giines enerjisini, elektrigi veya
ikisini kullanmaya calismak, miimkiinse kii¢iik hidrolik tesisleri kullanmak.

e Enerjiyi muhafaza edebilmek i¢in 6nlemler alimak, bu amagla, ekipman ve malzeme
se¢mek

e Gelecekteki enerji tasarruf tedbirleri konusunda tavsiyeler almak amaciyla, yerel
enerji dagitim sirketleriyle toplantilar diizenlemek

19.5.8 Konaklama ve Yemek

Ister sampiyona olsun isterse de yerel yarismalar olsun, miisabakalarimiz sporculardan,
antrendrlerden, organizatorlerden, gazetecilerden, gorevlilerden, sponsorlardan, seyircilerden
olusan oldukga kalabalik bir kitleyi ¢cekmektedir, bu da, birkag giinliilk konaklama ve yemek
ongdrmeyi gerektirmektedir.

FIBT’in hedefleri sunlardir:

e Atiklar1 en aza indirgemek
e Gereksiz yapilardan kaginmak

Bu hedefe, asagida belirtilen sekillerde ulasilabilir:

Saglik kosullarin1 gozeterek

Ambealaj1 azaltarak

Kullanilmis malzemeleri yeniden isleyerek

Var olan tesislerin kullanarak (yemek yapmak ve yikamak igin)

Miimkiin oldugu kadar, kullan at sofra malzemeleri yerine, yeniden kullanilabilir
olanlar1 tercih ederek

e Miisabaka sonras1 yeniden kullanma garantisi yoksa, gecici tesis ve oteller inga ederek

19.5.9 Su Yonetimi ve Saghk Tesisleri

Tath su kaynaklar1 sinirhdir ve kapali bir sistem icinde bulunurlar. Suyun saglanmasi
irmaklara, gollere, ulasilabilen genis su havzalarina ve igme suyu, sulama ve sanayimizin
giinlimiizde gittikge artan su ihtiyacina baglidir. Diinyanin bir¢ok yerinde, tathi su kaynaklari
yogun bir tehlike altindadir. Sanayi atiklari, lagimlar, tarimsal sulamalar irmak ve g6l sularini
zehirli kimyasal atiklarla ve giibrelerle doldurmaktadirlar.

Sporumuz bakimindan su, pist yapiminda, pistin korunmasinda, yikanmasinda ve igme suyu
olarak zorunludur. Su, spor tesislerimizin tamamlayic1 bir pargasidir.
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FIBT’in hedefleri sunlardir:

e Bolgenin su kaynaklarina zarar vermeden, spor miisabakalarindan kaynaklanan
ihtiyaclar1 karsilamak

e Su kaynaklarmi korumak

e Kirli sular1 islemek

Bu hedefe, asagida belirtilen sekillerde ulagilabilir:

e Piste saglanan suyun iyi kalitede oldugundan emin olmak; aksi halde, aritma 6nlemleri
benimsemek:

- Suyunuzu kontrol ediniz

- En az bes dakika suyu kaynatiniz

- Sivi (litre basina iki damla) veya tablet iyot kullaniniz; Yalnizca cok gerekli
durumlarda klor kullaniniz

e Suyu etkili bigimde kullaniniz; suyu idareli kullanmanin en kolay ve etkili yolu,
kullanmadiginiz zaman musluklar1 kapatmaktir. Yalnizca ihtiyaciniz oldugu zaman;
dislerinizi fir¢alarken, ellerinizi yikarken veya tirag olurken musluklar1 aginiz.

e Pistin bakimi i¢in yani, sulama i¢in gerekli olan suyu azaltmak

e Asagida belirtilen konulart igeren, siirekli su kaynaklariin yonetimine iliskin dogru
programlar1 desteklemek:

- Suyu saklama ve yeniden isleme sekilleri

- Kirli sularin ve yagmur sularmin islenmesi

- Su ihtiyacin azaltan ¢evre projeleri

- Islemek amaciyla, kirli sular1 toplamak i¢in insaat ve altyapi projeleri

e Kirli su yonetimi;

- Kirli sularin tamaminin islenmesini saglamak

- Islenen kirli sularin kalitesini incelemek

- Bulundugunuz bolgede kirli su isleme tesisi yoksa, kendi saglik tesisinizi inga ediniz
(miimkiinse, diisiik maliyete)

- Islenmis suyu sahalarin sulanmasinda, temizlik ve banyo islerinde, vb. kullanmak

e Tesisinizin i¢inde kalabilecek toksinlere dikkat etmek
19.5.10 Atik Yonetimi
Tesislerimiz ve miisabakalarimiz 6nemli miktarda atigin olusmasina neden olabilirler. S6z
konusu atiklarin bir kism1 yalnizca g¢evre lizerinde gecici kirlilige neden olurken diger bir
kismi, ¢evre ve insan sagligi ilizerinde tehlikeli ve kalici etkiye sahiptirler. Atik olusumu
kagmilmazdir ancak, dogru bir yonetimle atik miktar1 en aza indirgenebilir.

FIBT’in hedefleri sunlardir:

e Kullanilamayacak atiklar1 en aza indirgemek ve isleme tabi tutmak
e Atiklardan kaynaklanan kirliligi en aza indirgemek
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Bu hedefe, asagida belirtilen sekillerde ulasilabilir:

Kullanilan malzemelerin miktarin1 azaltmak

Tedarikgilerle goriiserek, gereksiz ambalajlardan kagcinmak

Miisabakalar sirasinda, miimkiin oldugu kadar az kullan at malzemesi kullanmak
Kullanilan malzemeleri ve triinleri dikkatlice segmek ve 6zellikle:

Zehirli madde igeren iiriinlerden kaginmak
Yeniden kullanilabilir veya islenebilir iiriinler tercih etmek
Atiklar1 bolgenizde bulunan isleme tesislerinde islenebilecek olan tiriinler tercih etmek

Atik kaynaklarina, atik eleme sistemi yerlestirmek (Atik cinsine gore, yeterli miktarda
¢Op kutusunun yerlestirilmesi)

Malzemeleri isleme tesislerine géndermek

Tehlikeli atiklar1 diger atiklardan ayirmak

Tiim atiklar1 yeniden islenip kullanilabilecekmis gibi ele almak

Gerektiginde kullanilabilecek bir atik yonetim programi 6ngérmek

19.6 Biiyiik Olcekli Spor Miisabakalari: Ozel Tavsiyeler

Biiyiik olgekli spor miisabakalari, katilimin yiliksek sayilara ulastigi ve ¢ok miktarda iiriin
kullanim1 gerektiren miisabakalardir. Belli bir siire i¢in belli bir yere o kadar insanin
toplanmasi, g¢evre i¢in potansiyel bir tehlike olusturmaktadir. Bu nedenle, olusabilecek
tehlikeleri azaltmak amaciyla bazi 6nlemler benimsemek gerekmektedir.

19.6.1

Spor Tesisleri

Seyirci tribiinii, basamak gibi uzun vadede bir daha kullanilmayacak yapilarin yerine gecici
yapilar kullanmak, var olan tesislerin iyilestirilmesini tesvik etmek.

19.6.2

Yeniden kullanilmas1 ve degisiklik yapilmasi kolay olan gecici ve sokiiliip
birlestirilebilen yapilar (tesisler) kullanmak

Gegici yapilarin onariminin yapilmasini garanti etmek ve zarar goren alanlarin
diizenlemesinin yapilmasini tesvik etmek

Ulasim ve Havanin Kalitesi

Kisilerin (sporcular, antrendrler, gazeteciler, resmi gorevliler ve seyirciler) ve
malzemelerin ulagimini etkili bir sekilde saglamak i¢in, bir ulagim stratejisi ongérmek
Yaya ve kamu araci ulasimini tesvik eden bir ulasim stratejisi hazirlamak

Bolge i¢in hava kalitesi plan1 hazirlamak

Emisyon kontrolii

Kamu kurumlar1 dahil olmak iizere, c¢evreyi kirleten baslica kurum ve kuruluslari
asagida belirtilen amaglar dogrultusunda daimi 6nlemler almaya tesvik etmek:
Miisabakadan 6nce emisyon miktarini azaltmak

Enerji yonetimi stratejileri hazirlamak

Hava ulasim operatdrlerini, emisyonlar1 azaltmak amaciyla tedbirler almaya tesvik
etmek
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19.6.3

19.6.4

19.6.6

Trafigi azaltmak amaciyla belediye gorevlileriyle calismak
Enerji

Ulasim sistemi ve pist tesislerinin gz oniinde bulunduruldugu bdolge i¢in, yonetim
programi hazirlamak

Atik Yonetimi

Ev sahibi pistler, gelecekte yapilacak diizenlemelere de uygulanabilecek teknikler
kullanarak, miisabaka bolgesinde bulunan atiklar1 eleme yontemleri benimseme
kapasitesine sahiptirler. Bu baglamda asagida belirtilen hususlar tavsiye edilir:
Kullanilan malzemelerin miktarin1 azaltmak

Miisabaka tedarikgileri ve bagiscilari igin ¢evreye iliskin talepler hazirlamak

Atik jeneratorleriyle kaynagindan islenebilir atiklar1 ayirmak

Toplama ve ayirt etme

Endiistriyel atiklar1 ev atiklarindan ayirmak

Malzemeleri isleme tesislerine géndermek

Tiim atiklar1 dogru ve verimli sekilde kullanmak

Malzeme ve atik yonetimi i¢in evrensel bir strateji benimsemek

Egitimle iletisim lizerinde 1srar etmek

Uriinleri iicretleri/kullanim siireleri boyunca gosterdikleri randiman dogrultusunda
se¢mek

Kamuya Verilecek Cevre Mesaj1

Icerde ¢evre konusunda bilinglendirilme: yoneticilerden géniilliilere organizasyonda
gorev alan tiim fertler, gérevlerinin kapsami konusunda bilgilendirilmelidirler
Disarida cevre konusunda bilinglendirilme: Bolge halki cevresel politikalart ve
amaclanan hedefleri anlamalidir. Egitim ve iletisim kalici ilerlemenin basarisi i¢in
esastir.

Finans

Bastan itibaren ¢evreye iliskin maliyetler biitceye eklenmelidir.
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